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Если вы проявили доброту, 
кого-то поддержит, 
поблагодарили, любовь 
снова вернется к вам 
и приумножится. 

Басканова Юлия, г. Тюмень 


1 ПИСЬМО В НОМЕР 

Подружитесь 
с лесом! 

ообщаю по секрету друзьям нашей газеты, кото- 
рые любят лес: уже появились грибы! Лисички-то 
и сыроежки попадались нам давно. А вот самый 
первый благородный гриб - крепенький такой, неболь- 
шой подосиновик нашел сегодня мой внук. Сколько же 
было радости, гордости! Всем окрестным дачникам 
захотелось посмотреть на Федин гриб. И, конечно, 
многие устремились в лес. Не только местные жители, 
но и городские. Приезжают в наши знатные места и 
туристы, и травники, но особенно много грибников. С 
началом сезона по выходным дням народу в лесу иной 
раз больше, чем грибов. Некоторые так разохотятся, 
что вытаптывают целые поляны. А ведь там и заросли 
голубики, и муравьиные домики, и многое другое! В 
лесу надо ходить тихо, спокойно и не думать о наживе, 
а наблюдать за природой. Тогда и здоровье вернете, и с 
полным лукошком домой приедете. Знайте: от жадных 
людей грибы и ягоды прячутся, им и лекарственные рас- 
тения не помогают. Все тропинки уводят их в дремучую 
чащу, а на пути им встречаются такие же злыдни . Лес не 
дружит с теми, кто оставляет после себя мусор, бросает 
горящие окурки, портит деревья и грибницу. А дружит 
он с теми, кто помнит, что пришел сюда в гости, кто не 
возьмет себе лишнего и за подарки скажет «спасибо». 
Подружитесь с лесом - и станете здоровыми! 

Яковлева М.А., Псковская обл. 

рВНИМ АНИЕ ! — 

Началась подписка 
на «Лечебные письма» на 201 2 
год во всех почтовых отделениях 
по каталогу «Почта России» - 
индекс ЭЭ59Э. 

Подпишитесь и не болейте! 



НАШИ ЧИТАТЕЛИ ЗНАЮТ, КАК БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ 
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^ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ 


Дорогие 

читатели! 

Наступили ое*нь прекрасная 
пора, и Многие из тй делятся впе- 
чатлен и ями от с бще ння с п рн ро до и 
Ведь она дарит нам эдороЕье. а в 
такое ше др о е эр емя года - т е м бо - 
лее Уже по вам ли с ь грибы, и очень 
хоч е т с« в лес Г ри бмая -тикав охота- 
- сдмо на любимых замятии друзей 
кашей газеты В рубрике -Хороший 
при мер * З.М, Кольцова из Москвы 
пишет так: -Японцы утверждают, 
что 250 часов, проведенных в лесу, 
дают полное исцеление души и тела 
Нгыдитвсеой чудо -уголок яри роды г “ 
Поломе, японцы совершенно правы. 
Не случайно они занимают первое 
место е мире па прсдоджительн ос- 
ти жизни. А для многих читателей 
нашей газеты любимыми уголками 
природы стали еще и дачные участки. 

Сейчас у большинства на вас и н-о - 
го дел Надо все привести а по ряда* 
собрат ь и сохранить урожаи , Настала 
пора домашних заготовок, которые 
не раз выручат долгой зимой. Кроме 
тоге, осенью набирают силу некото- 
рые лекарственные корешки, кото- 
рыми тоже стоит запастись. Желаем 
вгш успехов в таких важных делах 

И как всегда, &*е«ь ждем ваших 
писем А всех родителей, бабушек 
н дедушек Поздравляем с началом 
нового учебного года. Пусть ершим 
деткам хватит сил и здоровья, чтобы 
хорошо учиться! Как ш уди вительн о 
некоторые из них тоже любят читать 
нашу с вами газету. И сегодня о 
рубрике - Хороший пример* Мы пуб- 
ликуем письмо один над идти летней 
Наташи Филатовой из г Олонца. 
Наташа написала нам чтобы поже- 
лать здоровья и долголетия своей 
прабабушке, которой исполняется 
90 лет. От всей души присоеди- 
няемо я к поздравлениям. Пусть у 
все* вас растут чуткие вниматель- 
ные любящие внуки и правнуки. 
Здоровья вам и долгих лет жизни 

Редактор Ольга Петухова 


ЧИТАЙТЕ «ЛЕЧЕБНЫЕ 
ПИСЬМА» 2 РАЗА В МЕСЯЦ 
СП ЕДУ ЮЩ И Й НО М ЕР ГАЗ ЕТ Ь ! 
ВЫЙДЕТ Й В СЕНТЯБРЯ 


В марте я написала письмо в руб- 
рику «Люди добрые. помогите! -. 
Просила совета и помощи для 
своей сестрички которой удалили 
желудок. Даже ие ожидала, что столь- 
ко читоггелеи газеты отзовется на мое 
п и сьмо 1 Люди писали р ецепт ы. с свет ы, 
делились опьгто к' давали адреса «те- 
лефоны. Сердечное спасибо всем, кто 
откликнулся! Мне очень понравилось 
опубли ко ванна е в наше и газ ет е стѵиот- 
йорение И Т Ивановой с Кубами -Где- 
то рядом с тобой кто-то а страшном 
недуге Огивди его боль, Протяни ему 
руки!- - эти строил говорят о милосер- 
дии. Так давайте будем милосерднее! 
Будем помогать чем можем, тем. кто 
нуждается и просит о помощи. 

От всего сердца желаю вам хоро- 
шего здоровья, долголетия, надежды, 
тер пен и й к веры я нецел ен и е 

Адрес. АнцитеровичО. К 
137715. Ленинградская обл. : 

Лодейнопольский р-н, п о 
Доможирово , д . Яровщнна , 5 

П ар#бо лета о лоне ь тающим г ер ■ 
песом» и ест уже 5 лег после этой 
болезни у меня ужасные боли 
Написала в нашу газету и попросита 
помощи. Просьбу мою опубликовали 
в №5 за апрель и я получила в ответ 
очень много писем. Спасибо вам! 
Есть еще добрые люди, сочувствую- 
щие чужой боли! Это Ш лямина А, А и 
Толботова Н 3 из Москвы. Логинов 
В. В из Самары Полетаева Г И. из 
Снсьстроя, Нестеренко И. В. из Ми- 
неральных Вод Бутузова Лидия из 
д Ясенки Московской обл. Бекаева 
Эльвира из Адыгеи, Цыганкова НН. 
и Буюфмн Юрии Викторович из Санкт- 
Петербурга Шеико ГК. из Красно- 
ту рьин ска, Осипово Л. А из Томска, 


Соколова Алта из Георгиевска. Бла- 
годарю вас через нашу газету потому 
что лично каждому ответить не могу. 
Желаю вам всем крепкого здоровья и 
благополучия! 

Адрес: Меженцев ой В . Н., I 52020, 
Ярославская обл. г г. Переславлъ. 

ул. Свободы, д. 35, кв. 4 

У важаемые четоггели и редакция 
«Лечебных писем-! Благодарно 
вас за рубрику -Клуб одиноких 
сердец» Я. молодая девушка в 23 лет 
на инвалидности, Благодаря нашей 
газете обрела много друзей После 
публикации письма мне позвонили и 
написали более 1 000 человек! Причем 
не только молодые парни, девушки на 
инвалидности, на и здоровые люди. 
Пожалуйста, извините, что ие смогла 
ответить на все СМС и звонки большое 
спасибо! Вы дали мне почувствовать, 
что и я кому-то нужно. Отдельное спа- 
сибо Ткачеаой Галине Анатольевне из 
г Миллерово Ростовской области за 
добрые пожелания и такие ценные, 
нужны* советы. 

Иагаша. Нижегородская обл, 

С пасибо вам зато, что в №7 в руб- 
рике -Люди добрые, помогите!» 
напечатали мое письмо. Я про- 
сила помощи у матерей, потерявших 
своих деген Получила и до сих пор 
получат письма Поддержки Сколько 
же у нас неравнодушных людей и тех, 
кто пережил такое страшное горе, как 
смерть своего ребенка! Низ кий поклон 
за добрые слова, советы молитвы. 
Храни вас всех Господь! 

Адрес: Шиколдае вой Лидии 
Тимофеевне. 6357 Ю. Хакасия, 
Аскиаский р-н, с. Бельтирское. 
ул г Горького, д. 20. кв. Т 


ПБЧЕЧгЬГ 

письма 


Аптечка 

БИБЛИОТЕЧКА 



Книга из серии 
«Аптечка-библиотечка» 
посвящена женским болезням 

В книге 

* Причины женских недугов. 

«Лучшие рецепты лечения опухолей. 

воспаленіи!, гормональных нарушений. 

* Советы для здоровы груди. 

■ Фитотерапия для женщин. 

* Способы борьбы с бесплодием. 

* Психологические причины женских 
болезней. 

Уже в продаже! 
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ЗРИ В КОРЕНЬ 


Заряд 

бодрости 


Очень благодарна -Лечебным письмам». Благо- 
даря нашей газете у меня появилась единомышлен- 
ница и компаньонка в деле укрепления здоровья. 
Много лет мы с ней жили в одном и том же доме, в 
соседних подъездах, но даже не были знакомы! 


Р азговорились мы с Гален на почте, когда получали 
пенсию. Две женшины с удивительно похожими 
судьбами: дети выросли и покинули родительское 
гн ездр, близ ких по чти не осталось, а возраст уже такой, что 
здоровье лучше не становится - обе мы сердечницы. Полу- 
чив пенсию, Галя собралась в отдел доставки за любимой 
газетой Ну. и ясней за компанию. Ток и познакомилась с 
«Лечебными письмами ■, которые мне сразу ж? очень пон- 
равились Сначала я купила с ебе газету в киоске и прочи- 
тала в тот ж е день от кор ки до ко р ки . Захотело сь о бсудить 
прочитанное с моей новой знакомой, и газета сблизила нас 
с соседкой Теперь ятоже выписываю «Лечебные письма ■ 
и р егу ля р н о хо жу за ні і м и в отде л доставки лоск ольку поч- 
товые ящики у нас в до м е все время ло мают іЛ с Галей мы 
подружились. Частенько заходим друг к другу а кости на 
чо шку чая и , сам о е главн ое. вместе ездим в ле с за гр и ва- 
ми. за ягодами О б этом я могла только мечтать! С детства 
люблю лес, только там и отдыхаю душой, но компании 
для л есных прогулок у меня не было, а одной страшно. За 
минувшее лето обе мы успели сделать заготовки лесной 
мали ныи черни ки для себя и для внуков. А сей час п от ли 
грибы! 9 ста ем рано, берем с собой бутерброды, термос 
и уезжаем в лес на целый день К нечеру возвращаемся с 
полными лукошками, коти за грибами особенно не гоня- 
емся. Просто гуляем в свое удовольствие и ведем тихие 
приятные беседы, вспоминая все самое лучшее в жизни. 
Наблюдаем за пти цам и , изучаем л е кар ственные расте ни я 
о которых пи шут в нашей газете. В конце осени обязатель- 
но поедем за клюквой. Но главное для нас - не добыча, а 
Возможность слиться с природой, которая дарит силы И 
э нани я. Устаем, ко н ечно . но тер п ени е , выхоженно е но нами 
п о л е су. тоже пом о гает укрепить э д о р овъе и дух. 

Такие прогулки на свежем воздухе, заготовки целебных 
ягод, трав грибов дают зартщ бодрости и отличного на- 
строения Обе мы теперь чувствуем себя намного лучше. 
Если и у вас проблемы с сердцем, сосудами, задумайтесь 
вот о чем Ѳо^ Первых, хватает ли вам движении и свежего 
воздуха 7 Если нет, ищите любую возможность изменить 
образ жизни. Пусть юта кровь хорошо насыщается кис- 
лородом. питательными веществами и течет по сосудам 
свободно. Пусть о на также легко уносит из сосудов и всех 
органов вредные вещества которые накапливаются там 
голами и отравляют организм! 

И, во-вторых, подумайте есть ли у вас в жизни какая- 
нибудь радость? Обязательно поищите ее! От этого тоже 
зави снт все о п и санные процессы, а э нач иг. работа с е рдца 
и сосудов, ваше здоровье и долголетие. 

Шабанова И.Н., г. Санкт-Петербург 



Не дав ко я задумался о то «критическом моменте 
в жизни, когда о р гэн из м сдается и на человека одна 
задругой нападают разные болезни. Читатели не- 
редко пишут об этом и даже не знают, с чего начать 
лечение. Мне кажется, я нашел ответ. 

Некогда 

болеть! 

Н еужели все мы неминуем» івмінаем болеть, когда 
выходим на пенсию и стареем 7 * Совсем не обяза- 
тельно. Такое может случиться а любом возрасте 
а некоторые старики сейчас крепче молодых. Мажет когла 
наваливается стресс 7 Но многие из нас переживают стрес - 
сы всю жизнь, однако до какой-то черты мы держимся та 
плану. И вот, читая в нашей газете письма пожилых людей, я 
понял когда человек больше не хочет ничего менять, де ли- 
ст все изо дн я в день л с инерции и т ер чет интерес* жизни, 
он заболевает. Добывают, конечно, исключения, когда мы 
настолько счастливы что больше ничего и не надо. Но 
такое благостное состояние обычно проходит, и мы идем 
дальше - узнаем что-то новое, развиваемся роди того же 
счастья Ведь за него недр бороться если не хочешь его 
поіеряіь! А нот печальные события могут затормозить 
раз вити е на долгие годы . Н ело век как будт о застревает в 
свеем прошлом. В голове крутятся одни и те же мрачные 
м ысл и . нападают лень алш и я, а за ними и бо лез ни Е с ли 
такое произошло, выход един - изменить ход своих мыс- 
лей. Но как это сделать, если взрослые люди, а сущности, 
не меняются? Ест = един спосо б: дегыт ь что-то н ово е чтобы 
изменить привычный способ существования. Причем нс- 
рым м&жег быть и хорошо забыто* старое. Вам поможет 
любоезЕэнрггие которое приносит удовлетворение Просто 
сделайте первый шаг к своей новой жизни, ответив на 
простые аопросып кто вы. чего вам хочется, что вы умеете 
делать? Когда получите четкие ответы, они сразу на- пут 
притяги валъ к вам совер ш ен но новые собыги я! П р о вер ено 
на собственном опыте метод срабатывает, сколько бы 
к и ,1 ми было лет! Он ЛОми | мне ныітти нд іц>рсмімі:гм ■ : , I 
болезней и Мелких неприятностей 

В тяжелый Период жизни я твердо решил ее изменить 
и начал с малого. Честно говори, тогда казалось, что мне 
вообще ничего не хочется. Но так не бывает, ведь если че- 
ловек постоянно чем -то недоволен, то ему чего-то сильно 
не хватает, но он не может это полечить. Итак, я вспомнил 
и м, «писал ѵ..і ли гв Г уѵ,ги іо ныцаЦ Которые котел бы 
сделать, от которых в мог бы получить удовлетворение 
Потом талисал {тоже по пунктам!, что для этого необхо- 
димо. Отметил те дела которые ради достижения жеги- 
емопо можне начать уже в ближайшую неделю Поставит 
даты время... приложил усилия и выполнил задуманное 
3 тот момент пошел отсчет нового времени моей жизни 
Сейчас она наполнена полезными делами, интересными 
встречами, и болеть мне просто некогда, Знайте же что 
20% усилий Приносят 80% результата Сделайте хоть одно 
усилие, и многое начнет меняться! 

Киреев В. И., г. Пермь 
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^ СЕЗОН ЗДОРОВЬЯ 


ОПЯТЬ ПРОСТУДА 

Вроде бы и погода еще теплея, а 
разница между дневной и у і ренте й 
температурой воздуха существен* 
нэп. Многие все еще одеваются 
по-летнему, вот и простужаются я 
самом начале осени. 

И я — не исключение. Но легкую 
простуду лучше лечить натураль- 
ными народными средствами а не 

таблетками или аптечными капля 
ми По опыту знаю, что она хорошо 
поддается такому лечению, и вреда 
для орган из мо нет как от химических 
препаратов 

Например, я 6-0 раз н те- 
чение дня про мы в ею нос 
соленой водой Беру 1 / Э ч 
п обычной поваренной или 
морской соли г растворяю в 
1 стакане теплой кипяченой 
воды и испопьзую для промы- 
ваний при помощи маленькой 
резиновой груши. 

Еще я люблю, чтобы на столе 
постоянно были лук и чеснок. Ничего 
нет лучше от простуды. Для защиты 
от нее необходимо съедать в сыром 
виде половину средней луковицы в 
день А чтобы убрать неприятны» 
■э ап а* , до стаг о ч но п р от? ло скаг ь р гл 
водой или чаем с лимонным соком 
К тому же так наносится двойной 
удар по простуде, ведь лимон тоже 
лечебный. Очень полезен и настой 
шиповника с лимоном И чай с тра- 
вами- мятой, листьями или сухими 
ягодами черной смородины и мали- 
ны. брусникой, липовым и яблоне- 
вым цветом очень хорош при первых 
признаках пр остуд ь Он обладает 
жаропонижающим н потогонным 
действием, 

Марусина Еле из Михайловна, 

г. Калуга 


ТО СЕРДЦЕ, 

ТО ДАВЛЕНИЕ 

Осень часто становится ис- 
пытанием для людей с не очень 
здоровым сердцем: ритм его 
меняется не в лучшую сторону, 
давление тоже скачет. 


Ухудшает с я и кр о во снабже нне моэ - 
га, что сразу сказывается на работе 
сердечно-сосудистой системы. Вот и 
приходится с началом осени заранее 
беспокоиться о здоровье. Благо, и 
такое время есть все, чю надо и боя 
рышник, и шипов- их и калина Настои 
калины хорошо помогает стэбилиэи- 
р о вать выс окое да= ле н ие . Только типъ 
его чадо регулярно на протяжении 
длительного времени 

Засыпьте в трехпигровую бейку 
свежие ягоды кэлины Нв 1 Э. до- 
бавьте по вкусу сахара [но немно- 
го!] и запейте горячей кипяченой 
водой. Настаивайте сутки, затем 
пейте вместо другой жидкости 

А чтобы помочь сердцу, в пью 
специальный настой. Смешиваю по 
1 части травы пустырника и травы 
лапчатки гусиной, добавляю г час- 
ти травы мелиссы лекарственной. 
1 ст. л. сбора заливаю 0,5 л кипятка, 
настаиваю 30 минут, процеживаю и 
выпиваю в течение дня небольши- 
ми порциями Принимаю настои до 
появления уверенности, что сердце 
справляется с гагрузками 

Морозова Нина Федоровна, 
г. Нижний Новгород 


УНЫЛАЯ ПОРА 

Было время, когда одно упоми- 
нание о том, что скоро наступит 
осень, приводило меня в состояние 
ступора. Начиналось депрессия. С 
кем не случается, 

Но одно деле - плохое тасТроемме, 
и совсем другое - когда перестаешь 
спать, начинаешь мучиться из-за 
повышенной тревожности, подав- 
ленности, постоянной усталости и 
вялости, пониженной концентрации 
ем им эн ия, ниэ кои робот оспо с сбности 
Однажды я даже сходила к психологу. 
Он мне объяснил причины осенней 
депрессии и я избавилась от нее 
раз и навсегда 0-.азь'Бается. главная 
проблема в том что осенью стреми- 
тельно укорачивается световой день, 
биологические ритмы сбиваются, так 

как организм не успе&пег Подстроить- 
ся под новы» режим из-за нехватки 
гормона мелатонина. Как только стал 
понятен механизм процесса, неумела 
справиться о депрессией. Для меня в 


этот короткий период самое главное 
- соблюдение режима дня. Стараюсь 
ложѵггъсяне позднее 1 0 вечера и встаю 
в 7 утра. Утром включаю везде яркий 
свет и любимую музыку. Стараюсь не 
переедать, но и не откавьто себе в 
некоторых лакомствах И настроение 
сразу улучшается. Во время рабоче- 
го дня по возможности чаще делаю 
короткие перерывы, чтобы немного 
встряхнуться, отдохнуть. 

Б качестве лекарства исполь- 
зую ипте'-кую настойку пиона 
Принимаю по 30 капель утром и 
вечером в небольшом количестве 
воды 

В сего Э уело вия режим дня. ле гкпя 
пища и устаивающая настойка дают 
мне возможность быстро справиться 
с в р ем енными т руцно стями, і імя кото- 
рым - осенняя хандра. 

Ба бенко Жанна Федор овна , 

г. Москва 


УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ... ЯЗВЫ 

Обычна хроники готовы к коварс- 
твом язвенной болезни желудка 
или двенадцатиперстной кишки. 
О на может долгое время никак себя 
не обнаруживать, 

И случается это чаще всего осенью 
или весной. Причин тому несколько. 
Но но первом месте - резкий переход 
к новому режиму. Летом проще вести 
здоровым образ жизни, а осенью мы 
с Нова ло жн м ся П оэдн о и встаем рано , 
нервничаем и неправильно питаемся. 
В результате - о бо стре ние забо лева- 
ми й желудочно -хи ш ечн ого тракта. 

Чтобы предотвратить обострение, 
надо отказаться от еды стимулиру- 
ющей выделение желудочного сока 
Лично я не считаю, что в такой период 
следует сидеть настрож іишен диете. 
Но исключить блюда с большим ко- 
личеством специй, крепкие мясные 
бульоны, копчености, кофе кислое, в 
том числе ягоды и фрукты, консервы 
| особенно томатные), выпечку из 
дрожжевого теста, снежйи хлеб, гази- 
рованные напитки - только на пользу. 
Насчет алкоголя, курения и говорить 
не стоит. Пока не бросил курить, я 
страдал от язвы намного чаще и с иль- 


ЛЕЧЕБНЫЕ ПИСЬМА №18 2011 


5 


^ СЕЗОН ЗДОРОВЬЯ 


нее. А лить и курить одновременна 
- просто смертельно. Для профилак- 
тики обострения лично я соблюдаю 
эти простые правила и применяю два 
простыл рецепта. 

1. Завариваю цветочки кален- 
дулы лекарственной [1 ст л. на 
стакан кипятка) и пью гш 1 / 2 
стакана 3 рвэа а день до еды. Эго 
противовоспалительное, антисеп- 
тическое, желчегонное, спазмо- 
литическое средство Запиваю 
цветки кипятком, настаиваю 

2СЬ 30 минут, лро цеж и за ю 

2. Семена льна И ч.л.3 заливаю 
1 стаканом кипятка и настаиваю 
в теплом месте 1 час. Пью по 1/2 
стакана 4 раза а ден с Настои 
оказывает обе опеки веющее, 
противовоспалительное, болеуто- 
ляющее дейст в и е 

Оба настоя помогают как при по- 
вышенной кислотности желудочного 
сока, так и при пониженной 

Золо т ужин Григорий /Те? трави ч , 

Гр Ногинск 

НЕ ЗАПУСКАЙТЕ 
ТОНЗИЛЛИТ 

Для меня л юбпя сме на те мпе ра - 
тур но го режима почти всегда чре- 
вата обострением хронического 
тонзиллита. Чаще всего страдаю 
при резком переходе от тепла к 
холоду, то есть осенью н зимой, 
не так ужасно переносить танэи л- 
ЛиТ, как страдать от его последствии 
Мне объяснили в поликлинике, что 
заболевание сильно снижает им- 
мунитет. а если его не долечить то 
может спровоцировать даже хро- 
нический бронхит и астму Понятно, 
что в организма аса взаимосвязано, 
поэтому знающие специалисты 
любое заболевание лечат комплек- 
сно. Даже врачи говорят, что одного 
лекарственного лечения тонзиллита 
недостаточно. Необходимы и среде - 
Теьт народной медицины 

Л йчно у маня на вооружении много 
лекарственных растений. Пока удает- 
ся отжимать свежий сок из ягод ка- 
лины. я его пью по половине стакана 
утром и вечером. В нем -витаминный 
комплекс повышающий иммунитет 


Сок обладает и противовоспалитель- 
ными свойствами. Он полезен для 
всего организма, поэтому его можно 
использовать как профилактическое 
средство. 

В период обострения хорошо по- 

могают тру вы, 

* Готовлю настой из зверобоя, 
душицы. Завариваю, кв к обыч- 
ный чай, и принимаю по 1 /3 
стакана 3 раза в день. Этим 
же настоем полощу горло. Но 
лучше всего для полосканий 
готовить настой календулы, или 
эвкалипта, ипн коры дуб а 

* Одновременно смазываю 
миндалины соком алоэ с медом 
или маслом чайного дерева 
(покупаю в аптеке) 

И очень важно, как я заметила в 
период, когда горло совершенно не 
болит, массировать его Это стиму- 
лирует работу миндалин, усиливает 
кровообращение избавляет от 
г но.* мм?: Пробок и Предо ■ Нр. иц; іеТ 

их появление. Массировать надо 
указательными пальцами область за 
ушами и ш ею под че л юст ям и . Д е лать 
легкие точечные надавливания и 
круговые движения 

Панарина Вера Васильевна. 

г. Ставрополь 


РАДИКУЛИТ 

МОЛОДЕЕТ 

Если верить статистике, от ради - 
кули та страдает каждый восьмой 
житель нашей планеты старше 
со рока лет. 

Сегодня на радикулит жалуются 
уже не только старички -пен си оне- 
ры Мне недавно исполнилось 40. и 
я себя считаю еще вполне молодым 
человеком А вот Спину порой не ра- 
зогнуть от боли Врачи говорят, что 
такой приступ могут спровоцировать 
инфекции, стресс, нарушение об- 
мена вещеста, неудачное поднятие 
тяжестей. Но на первом месте - пе- 
ре охлаждение, Для меня во время 
приступа самое главное - в течение 
1-2 дней соблюдать полный покой 
Л еч ение начинаю с то г о. чт о в пер в ый 
день принимаю мочегонное средс- 
тво, Обычно это петрушка. 


Заливаю 1 стаканам кигргтка 1 
от. л. зелени, настаиваю, пока не 
остынет, процеживаю и выпиваю 
весь стакан сразу 

Настой помогает снять отек с вое* 
п. членного места Одновременно ис- 
пользую п ерцовый пластырь или обез - 
боли вающую маоь. На ночь начинаю 
пить противовоспалительный настой 
т ыс яч е л истн и ка о быкно вен ного: 

1 ст. п, сухой травы лвпивею 1 
стаканом кипргтка Настаиваю, 
укутав, 1 час, процеживаю Пью 
по 1 ст. п. 5—6 раз в день. 

Очень полезно при радикулите 
(когда нет обострения) и при любых 
суставных болях ходить на лечебную 
физкультуру Можно и самостоятельно 
выполнять необходимые упражнения, 
но т ольго такие, котор ые дей стенте ль- 
ве будут полезны и не навредят. Со- 
ветую найти толкового специалиста, 
который научит вас этому. 

Истомин Сергей Владимирович, 

Г. Суздаль 

Ш ГЕІЛ 4 М* 


• КНИГА СОДЕРЖИТ 12 000 ЛУЧ- 
ШИХ НАРОДНЫХ РЕЦЕПТОВ ЛЕН Е- 
НИЙ ТОЛЬКО ТРАВАМИ И ЦВЕТАМИ, 
МНОГ ИЕ ИЗ КОТОРЫХ ПОКАЗАНЫ* 
НА РИСУНКАХ 

• каздая болезнь расположе- 
на ПО АЛФАВИТУ А СОДЕРЖИТ 
ВО И БОЛЕЕ РЕЦЕПТОВ 

• А ТАКЖЕ ПОКАЗАНО, КАК ЛЕЧИТЬ- 
СЯ ТОЧЕЧНЫМ САМОМАССАЖЕМ 

0 книге 4Шсір„ ЗОО иллюстраций, твер- 
дая облежка, 

ЦЕНА ОТ АВТОРОВ 250 руб. 

4- ПЕРЕСЫЛКА ПОЧТОЙ. 

ДО УРАЛА эо руб., ЗА УРАЛ 100 руО. 
ОПЛАТА ПРИ ПОЛУЧ ЕнИИ НА ПОЧТЕ 

ЗАКАЗ по ТЕЛ,: 
8(495)210-01 вО, 700-41-63 

ЗАКАЗ ПИСЬМОМ: 

12332 V' ИОСОД № ВЕРЕСКОВАЯ <М24. 
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Цените то, 
что имеете 

В первых строках с ію* го пись- 
ма благодарю всех читателей 
«Лечебных писем- за их пре- 
красные рецепты н за добро, 
исходящее от этой газеты. Ну а 
теперь о том, что меня побудило 
на писать вам, 

В январе 201 1 года ушла из жизни 
моя сноха, ей исполнилось всего 50 
лет Все время она трудилось как 
пчелка: и огород, и другее хозяйс- 
тво... Потом уехала на заработки 
в Москву. Дома работа малоопла- 
чиваемая. а у нее двое взрослых 
сыновей - один женатый, другой 
только пришел из армии. Конечно 
хотелось чтобы все у них было, как 
у всех. Но ни машины ни квартиры 
она им купить не могла. И вот в гонке 
за всем этим мы забываем о сво ем 
здоровье. Так и хочется крикнуть 
"Люди, опомнитесь, ведь жизнь так 
коротка! * Надо радоваться каждому 
дню и благ о дарить Го сп о да за то, что 
он подарил нам этот день. 

Как только я просыпаюсь и откры- 
ваю глаза, читаю стихи 

Ди тѵйі «щит солнце встало. 

Чтоб СЧАСТЛИВОЙ МИНИ Н0ЯКЛЭТЦ 

Чтобы от Ясс гііі нс устала. 

Никогда во надо т пытать 

Раз } Лея. что Богом день дарован. 

С № і.тьзай ты его п р« их н тъ спей и ! 

Чтобы и ірсм не был он полонян, 

К .ткадямфдьд^ібрс# н нс греши' 

Мне это очень помогает, весь 
день прекрасное настроение, и 
болячки уходят. Вообще-то, я им и 
не даю разгуливаться Вот, напри- 
мер. чуть начинают ныть суставы 
в коленях, сразу усмиряю их таким 
способом. 

Готовлю отвар полыни: 2 ст. л 
на 1 л кипятка, настаиваю 30 
минут П отом депа ю ко м прессы 
с ним на колени - сманиваю 
хлопнет 0 бумажную ТрЯПОЧКу 
и прикладываю на 30 минут. 
После компресса - медовый 
массаж. Затем укутываю боль- 
ные места шерстяной тряпоч- 
кой на 1 час. 


Мои колени благодарны за такое 
лечение. Если кому-нибудь еще по- 
может этот рецепт буду очень рада. 
Желаю всем крепкого здоровья, 
долгих лет жизни и душевного тепла. 
Я вас всех очень люблю, берегите 
себя, заботьтесь о своем здоровье, 
цените то. что у вас есть, и все будет 
хорошо. 

Адрес: Котуновой Валентине 
Петровне. 440054, г, Пенза, 
ул. Депутатская, д. 77-1, яв. 4, 
гел. &-937'407-33‘49 


Как 

перехитрить 

старость 

С пешу поделиться с вами ин- 
формацией, которую получила, 
когда ездила на дачу к своей 
тетушке Ксении. Ей 79 лет, но 
она эталон женственности, доб- 
рожелательности. Энергия ее 
неиссякаема, 

В доме постоянно присутствуют 
разные люди, которые получают 
вкусное угощение, записывают 
рецепты - и кулинарные, и от не- 
дугов. А я вооружилась пособием 
под названием «Как перехитрить 
старость и быть здоро вым- 

Как только открыли глаза про- 
изнесите: -Спасибо, Господи, за 
то. что во сне сохранил и новый 
день подарил • , 

Потом надо подышать на зер- 
кальце, написать слово *жиэнь- 
н сказать -Я так счастлив (счаст- 
ливо), что живу но этом свете, что 
перестану болеть и стареть • 

Далее - поднять руки вверх 
и ощутить как к ним поступает 
тепло, 

Чтобы пришло новое, надо ос- 
вободиться от старого. Без сожа- 
ления выбросьте весь хлам - ста- 
рые ненужные журналы, газеты и 
прочее. Переставьте мебель пе- 
редвиньте все статуэтки и дру г ие 
предметы, обновите цветы. Рас- 
пахните окна, двери и представьте, 
что серебряный дождь смывоет 
всю пыль и грязъ. 

Возьмите лист бумаги и напи- 
шите все сбои проблемы, недуги, 
доже сорные незначительные Пе- 


речеркните все написанное. При 
этом говорите: -По моему указу 
в отрекаюсь от всех проблем и 
недугов. Я встаю но путь оздоров- 
ления С каждым часом станов- 
люсь моложе Старость, болезни 
и немошь а мою жизнь не вхожие. 
Теперь листок надо сжечь, а пене л 
смыть водой. 

Каждый день моя тетушка вы- 
полняет оздоровительные упраж- 
нения, которые повышают &е жиз- 
ненный тонус. В комплекс входят 
не менее 30 приседании, кружение 
вокруг своей оси не менее 20 раз, 
упражнение на скручивание поз- 
воночника и потягивание. Кроме 
того, она делает массаж поясницы 
косточками пальцев Пританцо- 
вывает, даже когда моет посуду, и 
тренируется но время просмотра 
телепередач. Тетя уверена что 
физические упражнения противо- 
стоят старению. Она — дама вне 
возраста, и бабулей ее никак не 
назовешь. 

Пил Ни - .IV,'. У мин к.м.'ідрат-ыи - . 1.1 

с косточками от ягод и фруктов, а 
также горохом, бобами камеш- 
ками. Тетя бодро произносит Я 
по камешкам топчусь. Я. конечно, 
исцелюсь м взбодрюсь». 

Тетя собирает разбросанные по 
полу карты, выполняет упражнения 
с небольшими гантелями и резин- 
кой Часто у нее в руках массажные 
шарики. 

Одно из упражнений — вДы- 
х ание радостий, Считан да 6 , 
надо вдыхать здоровье, бод- 
рость, сипу, радость. Потом 
выдыхать болезни, немощь, 
старость и все напасти Задер- 
жать дыхание и произнести. 

К Счастье, здоровье,, удача, 
успех ко мне поступают без 
всяких помехи. 

Хоти тетя имеет возможность 
посещать и фитнес-клубы и са- 
лоны красоты, она предпочитает 
свой косметический кабинет. Он 
у нее на кухне Хлебным мяки- 
шем наносит на лицо разогретый 
кефир. Протирает кожу пивом и 
утверждает: «Кефир и сливки раз- 
гладят мюрщинки», -Лучше пиво с 
пенкой, чем таблетки с грелкой *, 
Также тетя протирает лицо кусоч- 
ками льда заморозив соки огурца, 
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апельсина, зеленый чай. молоко. 
Лицо сияет молодостью, кожа 
нежная. Поклонник тети моложе 
ее на 1 9 пет. «Секрет бодрости 
- секс и хорошие новости-. - так 
она говорит, 

Вот еще одна из заповедей моей 
тети Нд кукне грязь- правит тьмы 
князь*. Кухня у нее в идеальном 
порядке, и симпатичные прихватки 
подобраны в тон занавесок. Даже 
самую обычную, рутинную работу 
она выполняет е удовольствием, 
приговаривая; “Все делаю с лю- 
бовью и радостью избегаю лени и 
праздности», «Грязь водой смыла 
-здоровье добыла*. 

Рядом всегда стоит стакан с 
чистейшей талой водой, куда 
мни I Ѵ'-’-гі! *: Ладу і СЯ Л«< ( ЬЯ, ВО 
точки и гроздья рябины, которые 
хорошо очищают воду. Выпивая 
по глоточку (по принципу капель- 
ницы), тетя заклинает: «Вода-во- 
дица помоги омолодитьс я, ярким 
светомэасиять, старость немощь 
отогнать--. 

И, конечно, у человека всегда 
должны быть желания и вера даже 
в самое невозможное «Желаний 
не стало - старость настала*. 

Каждое утра надо съедать 
ч бут ер б р од з до ро в ья Это 
кусох хлебе с нврвфи ни ревен- 
ным подсолнечным маслом, 
измельченным чесноком, 
зеленым луком, укропам, пет- 
рушкой. Откусывай кусачек, 
смаковать его, прожевывая до 
40 рвэ и приговаривая: «Кусо- 
чек тортике мимо ротика — не 
будет жйВоТИквй. Кто долго 
жует, тот долго живет 

Питание самое обычное, но 
дробное Есть надо понемногу 
порция должна быть с ладошку, 
Даже кэ постной кати можно сде- 
лать целебное кушанье. Менять 
каши ежедневно, добавляя в них 
сушеные грибы, курагу тертые яб- 
локи. Все натуральное, без изыс- 
ков Пусть это будет хоть простая 
тюря. -Ешь, когда проголодаешься, 
и хлеб пирожным покажется». 

Японцы утверждают что 250 
часов проведенных в лесу, дают 
полное исцеление души и тела. 
Найдите свой чудо-уголок приро- 
ды^ У тети есть маленький пруд. 


куда слетаются чайки, а рядом 
стоит стол, где постоянно насыща- 
ются птицы 96 пород ія посчиталаі 
Почти ручные «красные шапочки- 
(дятлбмГ хулиганистые красавицы 
сопки забавные трясогузки под 
бирают крупу, крошки 

Сороки хватают кусачки и быс- 
тро улетают, а скворцы и везде- 
сущие воробьи чувствуют себя 
хозяевами. На валуне восседает 
забавная лягушка, прибегают за 
порцией орешков и семечек две 
белочки, приходит на обед семья 
ежика б и со всей округи сбегаются 
кошки Рыбу из пруда тетя ловить 
не разрешает 

Конечно, чтобы перекрыть доро- 
гу старости и хворобе надо иметь 
какие-то увлечения хобби, Тетя 

пишет прекрасные стихи и спасает 
живность Многимодинсчество не- 
обходимо, но в старости оно невы- 
носимо. А ей никогда не скучно со 
своим ^высочеством Ее формула 
долгояетия-7 «д- движение ды- 
хание духовность доброта, душ, 
дары природы дело 

Кольцова Зоя Михайловна, 
г . Москва, тел. 8-91 6-598-58-22 


Любовь 
вернется и 
приумножится 

болеем мы чаще всего пото- 
му, что свои ми мыслями притя - 
гиваем болезни. Мй жалуемся 
мп равнодушие и грубость окру- 
жающих, осуждаем их, но тем 
самым им же и уподобляемся. 
А когда отвлекаемся на полез- 
ные дело, думать о плохом уже 
некогда. 

Помогая другим а, например 
чувствую себя увереннее и силь- 
нее По образозамию медицинс- 


кий работник, преподаю лечебную 
физкультуру. Вот мои советы. 


* Всем без исключения зани- 
маться гимнасі икой. любыми 
физическими упре мнениями, 
даже танцами Делайте это 

с любовью, с хорошим на- 
строением И ПОЗИТИВНЫМИ 
мыслями Каждому челове- 
ку от рождения дано прево 
наслаждаться полноценной 
жизнью, чувствовать себе 
здоровым, энергичным Дана 
и сила для осуществления 
наших желаний. Она - в нас 
самих. 

* С кем бы мы ни вступали в 
контакт, мы либо отдаем лю- 
бовь, либо нет. Отданное от 
души возвращается Поэтому 
если вы прояБипи доброту, 
кого-то поддержали, побла- 
годарили, любовь снова вер- 
нется к вам и приумножится 
А если отношения с кем-то 
натянутые, то отмечайте в 
человеке хорошие качестве 
[поверьте, они есть]. Тогда 
вы увидите, как произой- 
дет перемена. Чтобы жить 

в окружении счастливых и 
здоровых людей, надо са- 
мому быть таким, Это закон 
подобное прнтйгиевнгся к 
подобному. 


Людям, которые живут в деревне, 
можно позавидовать: меньше ма- 
шин, шума, суеты. А уж о природе 
что и говорить 1 Все под рукой: идее, 
и речка. . . Лично у меня нет родствен- 
ников, живущих в де рва не или селе, 
и дачи тоже нет. Была бы очень рада 
познакомиться с теми, кто живет не 
а крупных городах Давайте перепи- 
сываться, обмениваться полезными 
рецептами и советами! Думаю, лю- 
бимая газета ном в этом поможет. 
Адрес; Басчлновпй Юлии. 

625053 . г, Тюмень, п/о 53. д в 


Наш < ійУшпшш і ш* и,\» дидѵа дпакп ішГхнве ^ 
в]хѵ\а, чем то. что заставляет нас гневаться. 

г улон МЕвок 
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ЗАБУДЬТЕ 

«НЕКРАСИВУЮ» 

БОЛЕЗНЬ 

•-Не красив ля-- болезнь - гемор- 
рой мучает очень многих: людей. 
Дам рецепт простой, который по- 
могает быстро. 

Размешать в стакане 1 00 г 
сливок [1 5-ЭСВь)й 10 капель 
медицинского цегтя Выпитъ 
утром натощак. Принимать 1 0 
дней, потом 10 дней перерыва. 
Итак - 3 раза. На 6- 7-й день 
й ы почувст вует е □ бпег пени е а 
после трех курсов забудете об 
этой болезни На период лечения 
ограничить все соленое и кислое, 
а также спиртные напитки. 

Сливки есть в любом магазине, 
деготь медицинский - а аптеках, о 
рецепт испробован на себе, роде- 
гвенникіій, Друзья* будьте здоровы 
и счастливы! 

Адрес: Горбачевой Анне 
Ми трофановне . 

Ленинградская обл. г 
г. Волхов , 
ул, Волгоградская, 17-54 

МОЙ ОТВАРЫ 
ОТ СЫПИ 

Если беспокоит сыпь на теле: 

* надо сделать отвар дубовой 
коры [2 ст. л. прокипятить в 300 
мп воды), остудить, добавить не— 
много воды и обпивать больное 
место. 

* также можно взять свежие 
колоски ржи, прокипятитъ, 
настоять, процедить и пить 
отвар несколько раз в день, или 
прокипятить листья крапивы и 
бузины черной аэятые в равных 
частям, остудить отвар и обли- 
вать больные месте 

Адрес: Харьковской Елене 

Евгеньевне , 1 15419. г. Москва. 

2-й Верхне-Михайловский 
проезд, д. 3, кв. 39 


ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ГЛАЗ 

Не передать, как я рада нашей 
газете I Почтальон вручает мне ее, 
а там - мои рецепты* Кому-то они 
помогут, и ото великая радость. 

* Настойка от катаракты. 

3 впить на 1 5 минут 2 ст п, плодов 
боярышника 1 стаканом кипятка. 
Пить вместо чая при катер акте 
воспалит ельиыд заболевания* 
тез. 

* Сбор, понижающий внутри- 
глазное давление. Смешать 0,5 
ч. л. боярышника и сенны, по 1 ч 

л пижмы подорожника хвоща, су- 
шеницы, по 1 сг. л. зввробоц пус- 
тырнике, тысячелистника, шипов- 
ника Взять Э ст л сбора, запить Э 
стаканами кигвятка и настаивалъ а 
течение ночи. Процеди? ь и пить по 
1/3 стакана 3 раза а день. 

* Если глаза воспалены. Сме- 
шать 4 листа черной смородины 

и щепотку зверобоя залитъ 1 ста- 
каном кипятка, настоять 10 минут 
и Процедить Промывать настоем 
плаза 2 раза (утром и вечерам] 

* Для леченічя не воспалительных 
заболеваний тіаа Смешать по 3 
ч. л липового цвета, мяты плодов 
облепиха и листьев малины До- 
бавить 1 СГ. Л цветков ромашки 
Запить 1 стаканом кипятка 1 ст. п 
сбора, прокипятить на медленном 
огне 7 м-инут, на стоять 4 часа, 
проце дать Прими мать по 1 3 
стакана 3 раза в дань за 30 минут 
до еды. 

•При близорукости, ДПЛК№ 
зоркости, неврите зрительного 
нерва. Приготовить настой из 
плодов малины и шиповника 
[а разных частях}: 1 ст. п. сбора 
залить 1 стаканом кипятка и 
настоять 10 минут Пить по 1 2' 
стакана Э раде в день 

* Нпстоинп, улучшающе* зре- 
ние, а также память и слух. 
Измельченные корневища аира 
[1 часть] запить в одкой [1 0 част- 
те й] , настоять В дней, процедить. 
Принимать по 30 капель с водой 
3 раэв в день после оды 

Желаю крепкого здоровья! 

Адрес: Караваевой Т. В. І 619000, 
Пермский край. г. Кудымкар. 
ул. Энергетиков , д. 11. кв. 11 


НАСТОЙКА ПЛЮС 

МАССАЖНАЯ 

ДОРОЖКА 

У меня тяжелая работа, м целый 
день я на ногах. К вечеру ноги 
очень устают, болят. Чтобы они 
не болели, натираю их настойкой 
тополя или делаю компресс с нем. 
Настойку готовлю так. 

Пачки или листья тополя клОДУ 
в бутылку (заполняю на пол овит 
ну], запиваю водкой, настаиваю 
месяца темноте а комнатных 
условиях 

А еще чтобы не болели ноги, 
сделала себе массажную дорожку В 
огороде выбрала небольшой участок 
шириной 40 см и длиной 1 м, насыпа- 
ло туда круглых камешков и хожу по 
ним босиком когда есть время или 
когда ноги очень ус: млн Ѳсеі а 1 5 
минут ходьбы - и становится легче, 
Можно ходитъ и полчаса. 

Федорова Любовь Сергеевна. 
Тамбовская обл. . г. Мичуринск 


СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ЦИСТИТЕ 

Поделюсь рецептом, который 
избавил меня от страданий при 
хроническом цистите. 

Имя болею 9 лет | мне 34 года}, и 
обостренное лучоютс я кр-л и не р е Дко , 
Наверное потому, что веду простой, 
здоровый образ жизни Но послед- 
нее из обострений, случившееся 
недели 4 назад, полностью выбило 
меня из колеи. 

Дее недели продолжались мои 
бесплодные попытки избавиться от 
страшныя болей, Де лага ванночки, 
прогревания, принимала настойку 
прополиса, но облегчение была не- 
долгим. болъ возвращалась. Помог 
случай, но нее в нашей жизни неслу- 
чайно. Я отыскала у себя тоненькую 
современную брошюру о лечении 
болезней моче выделительной сис- 
темы Из многих рецептов выбрала 
4 и объедини га их в один, упростив 
приготовление лекарства. 
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В огороде сорвала 2 стебля ук- 
рала с семенами, ботву 1 моло- 
денькой моркови, пару стеблей 
душистой мяты и горсть спо- 
рыша Все поместила и 5- лит- 
ровую алюминиевую кастрюлю 
[даже не эмалированную, как 
требуется по правилам]. Зали- 
ла холодной водей, прокипяти- 
ла минут 5, настояла немного. 
Принимать отвар начала еще 
горячим ПилР его без схемы, 
сколько хотела, 

Самом не верилось, но к вечеру 
болей уже не было. В последующие 
дни допила отвар и приготовила но- 
вый точно такой же Выпила даже 
не весь За время его приема болей 
не было ни разу. Нет их и сейчас, 
Хоти отвар уже не пью а надо бы, 
нав е р но е „ д л я э акр е п ле н и я р еэ у ль- 
тота. Этот рецепт я считаю средс- 
твом скорой помощи при цистите. 
Хожу босиком по земле | сырой 
тожеіі. бетону - и никаких проблем, 
слава Богу, чего и всем желают 

Лдрсс; Ляшеицо Еле Не 
Николаевне, Киевская обл. . 
Обухоясхийр-н г с, Халепье, 
ул. Киевская, 4-1 

СТАРИННЫЙ 

ТИБЕТСКИЙ 

РЕЦЕПТ 

Посылаю вам тибетский ре- 
цепт, благодаря которому н км лс 
чила сердце и киоту на яичниках. 

Теперь все хорошо, уже второй 
год нет болей и даже запоров, хотя 
мне 79-й год А раньше без конца 
приезжала «скорая». Очень советую 
вам этот рецепт Если делать все 
точно и осмысленно, организм омо- 
лаживается 

Берутся среднего размер в 
головка чеснока и лимон Все 
тщательно моется и обдается 
кипятком, патом измельчается 
вместе с кожурой С^щсь поме- 
щается а глиняный или стеклян- 
ный сосуд заливается 500 мл 
охлажденной кипяченой воды и 
ставится нв 3-4 дняатемное 
прохладное места, в затем прог- 


цеж и вается. Принимать снадо- 
бье надо по 50 г утром натощак. 
Курс - 3 месяца, патом перерыв 
на месяц. 

Конечно же, польза чеснока не- 
оспорима, Такой настой хорошо 
в о сстинав ли вдет и м адунну ю с и схему 
Это действенное проти во простуд- 
ное противогриппозное и профи- 
лактическое средство. 

Адрес; Лубенцолой Валентине 
Андреевне, 330912. 
Гг Краснодар, ул. Запорожская. 83 


ЧИСТОТЕЛ ПРОТИВ 
ЭКЗЕМЫ 

Сам переболел экземой, Об- 
разовались нарывчики на воло- 
систой части головы. Лечился 
уколами, мазями. Врач предла- 
гала подстр ичься наголо. Прошел 
курс лечения, іи меня выписали из 
больницы, недолечив г Тогда люди 
добрые посоветовали чистотел. 

Надо нарезать чистотел ва 
время цветения Прамыггь 
просушить и перемолоть через 
мясорубку, Полученную массу 
отжать через марлю, сок слить 
в бутылку и хранить в холодиль- 
нике, а жмых выбросить. Смо- 
чить ватку саком и вдавливать 
в болячки, но не вти рать. Утром 
натощак и вечером перед 
сном выпивать 5 капель сока, 
разведенного в 50 мл [стопке) 
прокладной кипяченой воды 

И все ваши болячки быстро 
пройдут. 

Адрес; Кузнецову Александру 
Федоровичу г 64 1871, 
Кургпмскп я о блас гь . 

Г. Шадрин ск. 

ул. Архангельского, д. 33. кв. Тб 


ОБЕЗБОЛИВАЮЩАЯ 

ЛЕПЕШКА 

Лечебной лепешка избавит вас 
отболей в поясницей ногах. 

Надо взять по 3 ст. л. сока реп- 
чатого лука, сака алоэ и рыбь- 
его жира. Все тщательно пере- 
мешать, всыпать немного муки, 
сделать лепешку и положить 
ее не больное место нв ночь 
Утром снять и протереть кожу 
отварам из трав или кремом 

Адрес: Мороз Татьяне Алексеевне, 
247760, Беларусь, Гомельская 
пбл. , г. Мозырь, г/л, а /я ВО. 
Тел г (сот.} + 373-292-39-20-33 


ИМБИРЬ - МУЖСКОЕ 
СНАДОБЬЕ 

Со все м не дав но на шел хорошее 
средство от мужских проблем. Это 
имбирь! Он лечит многие наши 
болячки. 

Как-то рш сильно простыл Аптека 
была закрыта, и в зашел в магазин, 
купил имбирь {приправу). 

Вскипятил молоко, бросил е 
стакан чуть-чуть имбирнаго 
порошка, выпил 3 стаканв - н все, 
К вечеру температура спала Ное 
то же ьремя лочуастяйнап прилив 
сил, появился тонус! 

Теперь пью нмбн рь п о ст о ян но Нор- 
малиэовалось давление, перестала 
мучить изжога Расс кажите о других 
свойствах имбиря, если он вам помог! 

Адрес: Матафонову Сергею 
Александров и чу . 
б 643 1 3 г Иркутска я обл . , 
с. Малое Голоустное 


1 СШЕ 

Аиші ( д|» пшн так. чгоГніі твои до м не стали 
падугами, а недруги стали до зьями. 

Пифагор Самосский 
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У МАТЕРИ ПРИРОДЫ 


ЗАЩИТА 
ОТ РАДИАЦИИ 

С «родии, к сожалению, нам не- 
редко приходится сталкиваться 
с повышенным уровнем ради- 
ации Ее излучают и некоторые до- 
машние приборы и рентгеновские 
аппараты в поликлинике и даже 
гранитные набережное в городах А 
есть и такие места где люди вынуж- 
дены жить постоянно в опасной для 
здоровья зоне. 

Словом, никто из нас не застрахо- 
ван от попадания в организм радио- 
нуклидов- продуктов радиационного 
распада Чем они опасны? Во-пер- 
вых. тем, что способны вызвать не 
только лучевую болезнь но и генные 
мутаии и 1 1 рак, и мн о гие други е забо- 
левания. Зо-вторых. их трудно вывес- 
ти, а накапливаясь они постепенно 
разрушают весь организм. 

Мой знакомый вра-н говорит, что 
хорошим средством защищающим 
от радионуклидов, являются лесные 
и садовые ягоды. Эти дары природы 
содержат много клетчатки и пектиіи. 
Особенно полезно в сезон есть как 
можно больш в свежих ягод, н о можно 
использовать и сушеные 

Одна из самых полезных ягод 
- клюква. Как только вы сделали 
реттеи и вышли из кабинета врача, 
сразу же отправляйтесь на рынок за 
этой кислой ягодкой И неделю ла- 
комьтесь к ли ковкой 1 

Защищают от радиации и другие 
ягоды, главные наши защитники - это 
крыжовник, калина, черная см о роди 
на, шелковица. Их. конечно, Лучше 
употреблять в свежем виде А. что же 
делать в другие времена года какие 
про фи лактичес кие меры возможны'? 1 
Вст несколько рецептов очищающих 
напитков 

* Смешайте по 2 ст. л. высушен- 
ных плодов шиповника и мали- 
ны затем 2 ст л. сбора залейте 
0,5 л кипяченой воды и кипятите 
на слабом огне 5 минут. Наста- 
ивайте отвар 2 часа, процедите 
и пейте по 1 /2 стакане Э раеа 
в день , Курс -2м есяцв В год 
надо прав о ди т ь два пр о ф ила кти- 
ческих курса. 

■■ Возьмите грубые отруби, за- 
сыпьте их в трехпігттровуно банку 


натрвтъ. Заранее приготов- 
ленным настоем шиповника [2 
стакана на 2,5 л кипятка, наста- 
ивать 1 час] залейте отруби на 
2 часа, затем процедите. Пейте 
в неограниченном количестве 
вместо ир> ■ он жидкости [чаы 
кофе и т.д] 

Желаю всем удачи и хорошего 
настроения! 

Жуки» Е.А.> г, Боженек 

КАК РЯБИНА 
ОТ ЯЗВЫ СПАСЛА 

В первые острый приступ боли ш 
желудке у меня произошел не 
сколько лет ноз-цд Это случилось 
перед самым отпуском. Дело было 
да работе, в пятницу. Выпил какие-то 
обезболивающие таблетки и пошел 
домой. Думал отлежусь немножко и 
асе само собой пройдет. А н субботу 
поехал на дачу. Там меня скрутило 
еще разок. 

Хорошо, что на соседнем участке 
а тот момент трудилась Анечка - спе- 
ціалиста области трав олеченид Она 
подбежала ко мие, расспросила обо 
всем, по могла доит и до до мд. А потом 
вышла В сад и вернулась с гроздью 
красной рябимы. 

Анечка быстренько приготовила 
отвар (2 ст. л. ягод на 400 мл воды, 
кипятить 1 5 минул и приказала вы- 
пить примерно с і 3 стакана Пока мы 
разговаривали мне стало немного 
легче, я поинтересовался. что мне 
дальше делать Аня ПОСсВеТоваЛа 
еще попить отвар рябины, □ в поне- 
дельник поехать в город и сделать 
обследование 

Когда много позже я пошел к врачу 
то мое состояние было вполне снос- 
ным. Оказалось что у меня был гост 
риг с пониженной кислотно с г ыс. вше 
бы немного - идо язвы дело дошло. 

Врач назначил лечение. Я выпол- 
нил все. что мне было предписано. А 
теперь роз а п о лго да про вожу профи- 
лактический курс 

Беру 1 кг ягод рябины, засыпаю 
600 г сахар в наст в ив в -о 4 часа, 
затем кипячу 30 минут, процежи- 
ваю и принимаю лекарства по 1 
ст. л. перед едой 3 раза в день 



Есть такая пословица: Деньги 
потерял - ничего не потерял время 
потерял - многое потерял, здоровье 
потерял - асе потерял- Берегите 

себя! 

Дольхин Д .Ю-, г, Калуга 


ДЛЯ сияния 

ВАШИХ ГЛАЗ 

Л юблю свою дачу 1 Любая работа 
на ней - в радость. А как прият- 
на вечером при сесть на крылеч- 
ко дома, отдохнуть, полюбоваться 
садом. Какой чудесный воздух какие 
ароматы 1 

Только вот одна непр и ятност ь - от 
попадания в глаза пыли или песка 
очень быстро у меня развивается 
конъюнктивит. Глаза слезятся че- 
шутся. 

Сами понимаете, когда у женщи- 
ны веки глаз воспалены и покрыты 
мал о п р ивлекат е льными чешуи ками , 
то вряд ли кто 'То скажет -Эти глаза 
напротив - калейдоскоп огней* 

Я перепробовала немало средств, 
теперь опыт в борьбе с этим не- 
дугом огромный. И потому спешу 
поделиться с читателями рецепта- 
ми некоторых сильнодействующих 
средств Отлично справляется с 
бактерицидным коньюнр.тивитом 
рута душистая. 

Петом для лечениялучшеис- 
пальзовать свежий сок расте- 
ния, но только его обязательно 
надо р взводить водой: на 1 ч. л. 
сока - 10 ч. п. Воды, А из засу- 
шенных цветков можно готовить 
отвар, на 1 ст. л. сухих цветков 
— 250 мп кипяченой воды 1 5 
минут воідержать на слабом 
огне, остудить 

Очень быстро устраняют вое пале - 
ние глаз и отвары васильков кален- 
дулы. Такое же действие оказывает и 
отвар полыни і готовится по рецепту, 
указанному выше). Препараты из 
полыни содержат особые смолис- 
тые и дубильные в еще стад, именно 
поэтому их используют для лечения 
конъюнктивита, а также долго неза- 
живающих ран. язв, гнойничковых 
заболеваний кожи. 

Нусина Елена Ивановна, г. Тверь 
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'Я У МАТЕРИ ПРИРОДЫ 


ТРАВЯНЫЕ БАННЫ 

К очу поделиться рецептом, ис- 
пытанным на себе соседя*, 
родственниках, друзьях. Пока 
е ст ь с ве жие трав ы. надо с о бират ь их . 
готовить отвары и делать ванны. 

Обычно я беру по \ чп. листьев 
лопуха, одуванчика, мяты или 
мелиссы, меть- и- мачехи, чисто- 
тела, зонт иное укропе, ромашки 
пахучей Затем веет тща- 
тельно перемешиваю и а вливаю 
1 п кипятка, ставлю на огонь, 
довожу да кипения, снимаю о 
огня и настаиваю 1 ,5-2 часа 
П от с м ат в вр выпив а ю а ванну , до- 
бавляю в оды и принима ю вен ну в. 
течение 20-30 минут 

Токая процедура улучшает общее 
самочувствие, нормализует давле- 
ние. Кроме того, после нее исчезают 
отеки улучшается сои 

Адрес: Мининой Алевтине 
Алексеевне, 6220 ТВ, 
Свердловская область, 
Гг Нижний Тагил, у л , Зерновая, 

д. 20, кв. 31 


СЕВЕРНАЯ ЯГОДКА 

В се верных районах морошка со- 
зревает одной из первых среди 
местных ягодок. Для жителей 
Севера она представляет большую 
ценность как источник витамина С. 
Кроме того, морошка имеет много 
Полез пьес и лечебных свойств 

Например яг оды и листья морошки 
- отличное мочегонное средство. 

Взять 1 ст. л. сухих листьев на 
1 стакан кипятке, настоять ЭО 
минут, процедить. Пить по 1 /4 
стакане 3-4 раза в день при 
задержке мочи затрудненном 
мочеиспускании. 

А настой из веточек морашки 
п смотает при кашле и простудных 
заболеваниях. 

Веточки морошки мелко по- 
лог, тать взять полную гарсть и 
заварить 1 л воды, прокипятить 
5 минут на медленно?,! огне и 


настаивать в термосе 2-3 часа 
Піть на ночь по 1 ' 2 стакана в 
теплом виде. 

Сок морошки возбуждает аппетит, 
пометет при потере голоса, кашле. 

Адрес . Аггеле рох Любови 
Алексеевне , 623011, Тюменская 
область, г. Ханты-Мансийск, ул. 

К. Маркса, д. 19, кв. 15. 
сот. т. 3-908-332-34-13 


ПОЛЮБИТЕ 

САБЕЛЬНИК! 

Ч асто читано н газете письма лю- 
дей с просьбой помочь им изба 
виться от заболевании суставов 
- гак нх как артрит артроз, полиартрит 
ы других. Я сам страдал несколько лет 
от этих недуго в п р ош ел чер ез адски е 
муки А излечился можно сказать 
случайно. Или мне БогпомогІ 

Для лечения суставных заболева- 
нии обычно используются противо- 
воспалительные препараты, которые 
лишь на некоторое время снимают 
ломоту, боль, отечность. Однако они 
не устраняют причину болезни. Я 
предлагаю вам ле ч нться саб ел ьни ко м 
болотным -его благоприятное дейс- 
твие не раз испытал на ее бе 

Знакомство с этим растение со- 
стоял ос ь давн о - в начал е 6 0 -х годов 
когда юм с женой дали шесть соток 
земли для разработки огорода. Тогда 
на этом участке к счастью, рос са- 
бельник болотный 

Для приготовлена настойки 
беру 300 г сухих измельченных 
корневищ сабельника, засыпаю 
в банку объемом 3 д, запиваю 3 п 
хорошей водки [глажно самогоном 
ипи спиртом 7СРи) Настаиваю Э 
недели и темно?.» месте, периоди- 
чески взбалтывая. процеживаю, 
Получается 2.5 л темно-корич- 
невой настойки, приятной на вкус 
и цвет . Пыо 3 раза в ден ь за 30 
минут де еды по 1 — 2 ст. л. [можно 
разбавить в 50 мл воды). Курс пе- 
чения - 1 месяц. После месячного 
перерыва можно пройти еще 2 
курса, так как улучшение обычно 
наступает после 3 курсов. Этой 
же настойкой можно натирать 
бальные суставы 



За последние годы я стал при- 
менять для лечения еще и калган 
(лапчатку прямостоячую), и девясил 
большой. Хочу заметить, что настой- 
ка сабельника неплохо справляется 
с болезнями. Но после добавления 
в нее кал гаю или девясила сю ста- 
новится более эффективной. К тому 
же такая сабельниково-калгановая 
настойка оказывает лечебное воз- 
действие не только на суставы но и 
мд печень, желудок и многие другие 
органы. А сабе льни к о в о -девясиле - 
ѳая настойка Лечит бронхит, хорошо 
понижает давление. В общем одним 
выстрелом можно убить двух зай- 
цев. Рецепт приготовления настойки 
- такой же. только надо брать 200 г 
корневищ сабельника и 100 г корней 
калгана или девясила. 

Будьте всегда счастливыми под- 
вижными и жизнерадостными' Дай 
вам Бог всего, что хотите! 

Адрес: Сафонову Анатолию 
Ивановичу , 162040, 
Вологодская область, 
Гряьоаецхий район, п. Вожтога, 
ул. Юбилейная, д. 20А, кв, 37, 
сот . т. В-921 -530-73-94 


рЧІ ЕВРОПЕЙСКАЯ ИЛИ Ж? КА «СИЕМ-МЕД» 

ТрП -жмечичі с кая \м они тмя 

( ІІЩІЕ СІІІ1ІІРОКЧІІНМѴ ЦЕН ТИШ 
СОВРЕМЕННОЙ 1ХЛА0Н0 европейском иедишівд 


ЦЕНТР ТЕРАПИИ 
МОЗГА 


ГОЛОВНАЯ ВДІЬ. ИНСУЛЬТЫ 
ШИЗОФРЕНИЯ. ЭПИЛЕПСИЯ 
ГАВДЕПИНЫЙ СКЛЕРОЗ. ДЦЛ 


ЦЕНТР ЛЕЧЕНИЯ 
КОЖНЫХ БОЛЕЗНЕЙ 


нею рш, ярена. еняіпдігния 


ЦЕНТР ТЕРАПИИ 
ПОЗВОНОЧНИКА, СУСТАВОВ 


РОСІЕ ТТШ В* іетаві ЮТШ ІТШІ 


ЦЕНТР ДИЕТОЛОГИИ 
И ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИИ 


ЦИРРОЗ* ГЕПАТИТ, ЗАПОР 


ЦЕНТР ЛЕЧЕНИЯ 
ЩИТОВИДНОМ ЖЕЛЕЗЫ 
И ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ 


диабет, излишний вес, 
остеопороз, бесплодна І 


ЦЕНТР ТЕРАПИИ АЛКОГОЛИЗМА 


т. 8(473) 247-77-53 

I. Віршш 61' Азми, 22 Б, Ш.ИІИКІПІ 

ни чй.;н , ^ад:иі.шп«к:ншііішз 

югом вдііршвшши* іші» щц и. 
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^ МОЯ МЕТОДИКА 


ЛЕЧИМ ПРОСТАТИТ 
И АДЕНОМУ 

т ногие мужчины стесняются 
говорить о таких пробле- 
мах. как простатит и аденома 
простаты, но я хо^у поделиться 
наиболее эффективными методами 
лечения этих заболеваний, Они 
как .і другие болезни, сильно по- 
молодели, и вообще в последние 
годы жизнь мужчин сокращается 
Дежурным мужским диагнозом даже 
в молодом и среднем возрасте стал 
хронический простатит. И уж совсем 
-помолодела аденома- простаты. В 
борьбе с ними мужчина часто терпит 
поражение, а причины -день неуве- 
ренно г.ть, стеснительность, надежд і 
га авось. 

Однако этих болезней можно 
избежать или успешно их лечить, в 
том числе с помощью лекарствен- 
ных растении и народных методов 
лечения. И будьте уверены, что, если 
своевременно начнете борьбу про- 
тив болезни, выздоровление насту- 
пит уже через 1 мес яц инте нс и в н о го 
лечения. 

Вот некоторые группы лекарс- 
твенных растений, испрпьау- 
емыя при остром прост в» иге 
и обострении хронического 
простатита 

• Антибиотики: цетрврия 
исландская, уснея. кладония, 
календуле, чабрец 
* П ро тин а вое гш л иіе Лк НЫе И 
□беэРол нщющне : ТвНСЛГЯ вй“ 
зопистмвя, Ива, бузина Черная, 
тополь, шапфей 

1 Улучшающие кровообраще- 
ние в простате и спазмоли- 
тики; барвинок астрвгв л, мята, 
донник, мелисса 
* Анти коп гул янты: каштан, 
йсень. 

* Ё игам иносоде ржи щпе; 

шиповник, смородина черная, 
рябина обыкновенная. 

* Общеукрепляющие: элеуте- 
рококк, солодка 

При остром простатите, □ также 
при обострении хронического про- 
статита (обычно бывает осенью и 
зимой или при работе, связанной 
с длительным пребыванием на 


холодном ветру, под дождем, на 
морозе), по возможности, делайте 
согревающие и антисептические 
спринцевания в прямую кишку 

* Сбор дпв спринцевании в 
равных долях трава таволги 
вя зол ист ной цветы бузины 
черной, корн ины белой., моло- 
дые побеги тополя, молодые 
побеги осины, цветы календу- 
лы, цветы ромашки, цетрария, 
трена чабреце, трене мелиссы 
4 ст. л. смеси запить 0,5 л 
боды, кипятить 30 минут при 
закрытой крышке на малом 
огне, настоять 1 нас. Этим от- 
варом делать теплые клизм оч- 
ки в прямую кишку 2 раза в 
день: утром (после дефекации) 
ина ночь Утром а холодное 
время года на улицу можно 
выходить не ранее, чем через 
2 часа после клизмы, тепло 
одевшись. После вечерней 
клизмы лучше поскорее лечь в 
постель и заснуть 

При угасании гормональной, фун- 
кции яичек у мужчин развивается 
доброкачественная опухоль пред- 
стательной железы - аденома. 
Это связано с неблагоприятными 
воздействиями, которым подвер- 
гается современный мужчина 
Нерациональное питание, нервные 
перегрузки, алкоголь и курение 
недостаточные физические на- 
грузки, неправильное отношение к 
интимной жизни - все это ведет к 
аденоме простат ы Лечить аденому 
необходимо комплексно Помимо 
гормонотерапии в лечение входйт 
диета, общеукрепляющая терапия 
лекарственные растения, массаж 
простаты, физиотерапия, рефлек- 
сотерапия, лечебная физкультура, 
гомеопатия, апитерапия 

П ри ад е н о ме про стагы необходн ■ 
ма простая, растительно -молочная 
пища. Исключите рафинированные 
продукты ешьте больше репчатого 
лука, особенно за час до сна. 3 раза 
а день съедайте небольшой кусочек 
вареной курицы, больше зелени, 
овощей, Фруктов 

Адрес: Нестеренко Вячеславу 
вален типов и чу . 

607600. Нижегородская 
о&ластъ , г. Лукоянов, 
у л . Заводская. 6 


ЕСЛИ У ВАС 
КОНЪЮНКТИВИТ 

т ожет быть, уж такой в «ве- 
зучий» человек, но у меня, к 
сожалению, конъюнктивит 
бывает довольно часто - несколько 
раз в го ду. 

Причем очень сильный и упорный. 
Раньше при таких продолжительных 
конъюнктивитах приходилось обя- 
зательно обращаться к окулисту. 
Но вот уж лет десять как я лечусь 
народными лекарствами, простыми, 
проверенными и достаточно эффек- 
тивными. Не скажу, что все и всегда 
должны пользовать св именно ими, 
но зачастую до врача добираться 
долго, непросто, особенно из глу- 
бинки 

Первое из моих лекарств - обык- 
новенное мыло. Ведь наверняка 
каждому оно попадало в глаза? По 
крайней мере, в детстве несомнен- 
но. Ну, пощиплет, так это не беда.. А 
ведь мыло - это сильнейшее деэин- 
ф и цир ующе е среде г во . В от я и пр ед - 
лагаю вам специально намылить 
глаза. Лучше использовать детское 
мыло. Через несколько секунд после 
того, как лена попала куда следует 
и стало щипать, надо промыть гладя 
ЧИСТОЙ водой, - ЭТО все. А примерно 
через полчаса надо промыть глаза 
водным раствором меда Пропорция 
- 1 ч. л. натурального меда на 1/2 
стакана т ел лой воды . Л уч ш е ес ли это 
будет мед с про полисом і есть такой 
в продаже), но это не обязательно, 
можно и любой. 

Размешайте мед в воде, а когда 
мед растворится, намочите в 
р а створе де ё в атк и , ложите сь 
на спину положите их на гла- 
зе и полежите так минут пять 
Стирайтесь слегка п омарги в ять, 
чтобы раствор попал под веки. 
Затем можно встать и умыться, 
иначе лицо будет липким. 

Обычно достаточно 2-Зтавих про- 
цедур утр ом и ве ч ером что бы из ба - 
виться от среднего конъюнктивита 
А уж если и это не сразу помога- 
ет, то я завариваю тысячелистник. 
Ѳообще-то трав, используемых при 
конъюнктивитах, довольно много 
- это и одуванчик, и шалфей и ка- 
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^ МОЯ МЕТОДИКА 


ленду лап гтр . Но мне лично нравится 
и тысячелистник своим эффектив- 
ным действием и доступностью- его 
всегда легко найти и в аптеке и в 
природе. Настой готовя о так: 

заполняю травой 1 4 фарфо- 
ровой чашки (стакан может 
лопнуть), запиваю крутым 
кипятком, накрываю крышкой 
[блюдечком), затем настаиваю 
1 5 минут После него продажи^ 
вво. полученный раствор цвета 
крепкого чан остужаю и зака- 
пываю пипеткой по 2 капли в 
каждый глаз 3-4 раза в день. 
Использую приготовленный 
настой не дольше дву* дней. 
При необходимости на третьи 
сутки делаю свежую заверку, 

Но чаще всего это уже не тре- 
буется. 

В. А. Старостин, 
г, Санкт-Петурбург 


ПОБЕДА 

НАД ДЕПРЕССИЕЙ 

В наше время депрессия - рас- 
пространенный недуг последс- 
твиями которого могут быть 
даже алкоголизм и наркоманим. А 
Причиной является потеря интереса 
к жизни, сопровождающаяся уныни- 
ем. В медицине депрессия счита- 
ется психическим заболеванием, а 
в православии уныние, ослабление 
духа принято считать траком души-», 
смертным грехом. 

То Дько с и дьн о е же Ла ми е бьпь з до - 
розым. вера, сила воли, позитивное 
мышление помогут справиться с 
этим тяжким недугом. А использо- 
ват ь дл я и с це л е н и я ну жно силы при- 
роды естественные видь, лечения 
При первых признаках заболевания, 
к которым относятся хроническая 
усталость сонливость слабость 
лень, уныние, ощущение внутренней 
пустоты, потеря интереса к жизни, 
следует обратиться капаниям древ- 
них. Неизлечимых болезней нет, есть 
жизнь пущенная на самотек, безала- 
берное и безграмотное отношение 
к своему телу - Божьему творению 
Мудрые люди говорили: ‘Если ты 
болеешь пересмотри свой образ 
жизни и питание». 


Кроме того, человек есть продукт 
своих мыслей. О чем думаем, как ре- 
агируем на все жизненные ситуации 
настолько хорошо относимся к себе 
и своим близким - такое и здоровье 
имеем. Каждой болезни предшест- 
вует какая-то стрессовая ситуация 
Длительный стресс, воспоминания 
о неприятной ситуации создают хаос 
на клеточном уровне, нарушается 
иммунная защита организма, замед- 
ляется метабол нам, сгущаются кровь 
и лимфе і нарушается питание органов 
и тканей. Мы ощущаем дискомфорт, 
а затем и боль и как правило, идем 
к врачу Врач подбирает лекарство, 
которое устраняет боль и другие 
симптомы, но не причину болезни. 
Поэтому после лечения медикамен- 
тами необходимо заниматься реаби- 
литацией организма, а в дальнейшем 
- профилактикой, которая позволит 
избежать серьезных хронических 
заболеваний. 

А теперь расскажу, как можно вы- 
вести себя из самой глубокой и затяж- 
ной депрессии буквально за месяц 
Во-первых, подумайте, что привело 
вас к этому состоянию. Лежа в пос- 
тели прежде чем уснуть, закроите 
глаза и постарайтесь вспомнить всю 
свою жизнь, все моменты, когда вы 
поступали неправильно, обижали или 
обижались, допускали гнев, осужде- 
ние, оскорбляли, внедрялись в чужую 
жизнь Доите справедливую оценку 
всем своим поступкам, попросите 
мысленно у всех прощения и себя обя- 
зательно простите Затем дайте обе- 
щание себе и Богу что постараетесь 
жить по-другому и больше не будете 
допускать того, что мешает вам быть 
здоровыми И счастливыми, Дальше 
каждый день п еред сном анализируй- 
те прожитый день, смотрите на себя 
со стороны- эакоро шее хвалите, аза 
плохое просите прощения. 

* Нв физическом и ад ангел ь- 
ном уровне очень эффективно 
печение водой. Принимайте душ 
ежедневно утром и перед сном. 
Если работа связана с людьми 
— дополнительно душ после ра- 
боты. Во время водных процедур 
читайте молитвы, просите воду 
об исцелении и очищении 

* Через день - солевые ванны 
(панка соли на в анку), температу- 
ра 35-36 а , лежать 20-30 минут. 

* После ванныочищать кожу 


скрабом (речной песок прокалить 
на сковороде, просеять и соеди- 
нить с жидким мылом). 

* Тем, у кого плохой сон* надо 
добавлять в нам му отвар успоко- 
ительныя трав, Состав в равных 
частях пустырник, шишки хмеля, 
цветки лаванды, мелисса, марылн 
коре нь, корен ь вале рма ны 1 0О 

г сбора залить 1 л воды, довес- 
ти до кипе мня. настоять 1 час, 
процедить и выпить в ванну с 
водой Можно добавить еще 1 ст 
л. сухой горчицы 

* Перед сном выпейте 1 стакан 
натурального молока с медом 

* Каждый день делайте теплые 
ванночки дли ног В ванночку 
можно добавлять отвар бере- 
зовым листьев, а также почек 
сосны 

Обратите внимание на питание. 
Предпочтение - натуральной пище. 

* И склочите палу фабрикаты, 
колбасы, копчености, консервы 
алко г аль, кофе, конфеты, пирож- 
ные, белый хлеб печенье, жѳрег- 
ное, жирную пищу. 

* В клочите в ежедневный ра- 
цион питания зелень (петрушку, 
укроп, кинзу], салат из капусты и 
сырых овощей, морскую капусту, 
морепродукты, рыбу 

* Мясо желательно есть не более 
1 р ва а в неделю, ди ет и не ские 
сорта, а лучше заменить его 
молочными продуктами. 

* На завтр ак обязательно ешьте 
фрукты, сухофрукты, орехи, тво- 
рог, сыр, молочнокислые продук- 
ты, Основной прием пищи Дол- 
жен быть да 1 6 часов дня, так как 
позже метаболизм замедляется, 
организм не может вывести все 
вредные вещества, и появляется 
угроза лишнего веса. 

* Пейте ежедневно чистую сырую 
воду, по возможности настоян- 
ную на шунгите или кремнии 

Проявив силу воли и терпение че- 
рез месяц вы просто себя не узнаете 
Будет радость прекрасное настрое- 
ние, легкость, чувство, как будто вы 
заново родились 

Адрес; Поповой Татьяне 
Александровне . 352386, 
Краснодарский край, 
г. Кропоткин, ул. Целинная. 162 
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Не вопросы я Лечебных писем» 
отвечает человек, владеющий 
большим арсеналом методов 
нетрадиционной и народно й 
медицины , врач нятуротеряпсвт 
Г, Г, Гярнущп. 

Удивительные вешенки 
и веселки 




важаемая Галина Геннадьевна. прошу вас 
объяснить вешенки и веселки - это одни и те 
же или разныЕ грибы? Съедобные они или нет, 
лечебные ли и где растут ^ 

Адрес; Калининой А мне Николаевне, 
44308 Ь г, Самара, ул. Стара Зато ра, д. 93, *а. 80 


Грибную «тихую ОКОТУ" любят многие, только вот 
плохая экология стала наступать даже на заповедные 
лесные угодья. Да и сами мы своими мусорными свал- 
ками вдоль дорог загрязняем лес. Что может вырасти 
в таких местах? Поэтому люди и решили «приручить- 
грибы - выращивать шампиньоны, шиитаке, вешенки е 
теплицах. 

Вешенки относятся к грибам-сапрофитам питающим- 
ся не живой, а мертвой древесиной. Они хорошо растут 
и на искусственных субстратах. Выращивать их проще, 
чем шампиньоны или шиитаке. Даже мне удалось полу- 
чить урожай ноте мок Только вот сохранить грибницу 
«е всегда удается - зимой ее съедают мыши, видно, 
им тоже нравятся грибы Растет вешенка устричная и в 
дикой природе, на лиственных деревьях. Но если гриб 
вам не знаком, не берите его! Лучше купите в магазине 
или попробуйте вырастить сами. 

Гурманы считают что вешенки даже вкуснее, чем 
ш амп и м ьо мы . В п и щу и с п о л ьзу ют м о лод ые тр и бы , тая как 
старые жесткие По содержанию белков, незаменимы* 
аминокислот вешенки превосходят все овощи, кроме 
бобовых, и близки к мясомолочным продуктам. Причем 
после тепловой обработки белки усваиваются организ- 
мом на 70-% лучше | как белки ржаного хлеба Г 

Есть в вешенках полиненасыщенные жирные кисло- 
ты которые предотвращают развитие атеросклероза 
сникая уровень холестерина е кроен некоторые по- 
лисахариды {например бета * глюк он ы| удивительно 
хорошо влияют на иммунитет и защищают от опухо- 
лей А такие вещества как маннит и хитин, входящие 
в: клетчатку, являются эффективными сорбентами, 
которые помогают выводить из организма токсические 
вещества. 0 вешенках содержится много минеральных 
веществ {калия, кальция, фосфора железа и другим 
Витамина РР в них в 5-1 0 раз больше, чем а овощах. 
Есть все витамины группы В, □ также О. Е, С [аскорби- 
новая хи слотам Так что. Анна Николаевна, покупайте 
ним выращивайте вешенки. Они не только насытят, но 
и укрепят здоровье. 


Что касается аеселки, то все еще интереснее. Об этом 
грибе мало кто слышал, и еще меньше людей видели ве- 
с елку в жи вой п р ир о д е . Если шиитаке - король л е ч е бных 
грибов, то веселка - их королева. 

М оладои гриб пр еде тан л не т со бои ей цевидне в бал о в 
тело. Размером он обычно не больше яйца и сначала очень 
похо ж на дождевик, ноне такой крепки и . В нут р и у вес елки 
стуц ени стая мякоть, нап оминакжда я пе р еэ р ев _іу ю сл и ву 
или кусочек желе, которое вот-вот растечется. 

Гриб созревает в течение недели, а потом начинает 
показывать фокусы. Из него проклевывается небольшая 
почка, которая быстро превращается в плодовую ножку, 
ножка со шляпкой вырастает буквально з; і 45 минут. 
Шляпка покрыта буро-эеленон слизью с отвратительным 
запахом падали, привлекающим мух, которые и разносят 
гр и бные с поры . Гр и б с о ш ля п ко й сто ит от 2 до 5 часо в , а 
потом от него остается только мокрое место. 

Веселка растет в Европе в дикой природе. Она оченп 
непредсказуема, не имеет постояннаго места произ- 
растания и * приручить-* ев пока не удалось Но интерес 
к веселке очень велик. Оказалось, что она способна вы- 
а о ди т ь хо леетер и н и понижать нов лени е в 2 р аэ а эффі е к- 
тивнее, чем шпинат. Грибные фитонциды веселки очень 
активны. О ни убивают аир усы герпеса, гриппа, гепатита 
и даже СПИДа Только по способности стимулировать 
иммунную систему веселка все -таки уступает шиитаке, 
Но пр от и во опухолевые свойства у нее такие же? Поли- 
сахариды веселки способствуют выработке е организме 
перферона. который убивает раковые клетки. 

Приобрести сухой порошок аеселки, масляный рас- 
твор и ли кап су л ы мо ж.но в гр и бныи. агтт еках. Там: же мо жно 
получить и консультацию специалиста. 

Интересно что народное название веселки - чертово 
{или ведьмино] яйцо, Из этого гриба в старые времена 
готовили любовный напиток для избавления от мужских 
про бл ем . В е с елка съе д о бна даже в с ы р о м виде, почаще 
из нее делают лекарство, которое помогает влечении ги- 
пертонии желудочно-кишечных заболеваний, болезней 
поджелудочной железы, почек, суставов. 


Чем опасен хламидиоз? 



сестры обнаружили хламидиоз, Гинеколог на- 
значил лене ни в, но хотелось бы узнать, что это 
за болезнь, какие у нее последствии и какие 
надо принимать лекарства 

Юлия. Украина, Волынская обл. 


Хламидиоз - одно из самых распространенных ин- 
фекционных заболеваний, передающихся половым 
путем По разным данным, от 5 до 15% мол. дых сек- 
суально активных людей поражены хламидии ной ин- 
фекцией |в 2-3 раза больше чем гонорееиі Широкое 
распространение Инфекции связано прежде всего с 
бессимптомным течением заболевания (у 46% мужчин 
и 67% женщин |. Если же симптомы присутствуют, то 
выражены они слабо 
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ПО ВАШИМ ПИСЬМАМ 


Болезнь вызвана хлам и днями Долгое время они 
едва различимые в микроскопе, не привлекали особо- 
го внимания медиков. Не было и шумной истории их 
открытия Хламидии нельзя причислить ни ас вирусам 
ни к бактериям. Это мелкие внутриклеточные парази- 
ты, которые попадают в организм при половом акте, 
особенно если на слизистои оболочке имеются мелкие 
травмы, потертости. 

Хламидии внедряются в клетки | такой же способ- 
ностью обладают вирусы |і и как бы впадают в спячку. 
А когда иммунитет человека понижен из-за стресса, 
депрессии ИЛИ, например переохлаждения, хламидии 
М‘іг >і пробудит М Я Гі г Да и н; ,Гіц. )ДаеЕ< я карт и Ни Пи 
лез ни, довольно смазанная У женщин бывают жалобы 
на выделения (чуть больше обычного) с желтоватым 
оттенком и неприятным запахом. Могут появиться 
несильные боли в области наружны* и в ну - ранних 
половых органов, зуд и жжение, в том числе при моче- 
испускании, общая слабость, небольшая температура, 
симптомы интоксикации боли нередко усиливаются 
перед месячными, У мужчин сначала бывает легкое 
воспаление мочеиспускательного канала- уретрит, ко- 
торый длится несколько месяцев, несмотря на лечение 
Могут появиться скудные стекловидные выделения из 
мочеиспускательного канала, зуди жжение при моче- 
испускании. Иногда -несильные боли и те же симптомы 
общей слабости. 

Хламидии сохраняются а организме долго. Если 
иммунитет у человека с-' "ьныи, он может не болеть, но 
быт ь их носите л е м . Обвар ужит ь хламнди и м ожно тол ько 
с помощью современны» методов лабораторной диа- 
гностики |ПЦР- полимеразная цепная реакция, а также 
посев на хламидии с определением чувствительности к 
антибиотикам Нередко эти паразиты становятся при- 
чиной равных болезней, О болезни глаз, вызванной ими, 
упоминается еше в Ветхом Завете. 

Хламидиоз дает тяжелые осложнения. Например, 
болезнь Рейтера, которая приводит одновременно к 
у р етр нту; конъюн ктивитуи артриту ( вспомните стар и ко в . 
которые жалуются на песок в глазах и скрип в суставах] . 
Также могут произойти сужение мочеиспускательного 
канала сперм о выводящих путей и прекращение вы- 
работки сперматозоидов В результате - бесплодие. 
Хронический простатит тоже бывает следствием хла- 
мидиоза. 

У женщин развиваются воспалительные процессы 
в матке, трубах, придатках (эндометрит, сальпингит, 
сал ьпинг оофориг], о бразуют с н ру бцы и с паи к и в трубах. 
Это гоже приводит к бесплодию ранним выкидышам 
или хламидиоз у новорожденных, у которых бывает и 
к лам илин на я пневмония 

Офтальмохламидиозом (хлам ид и иным конъюнкти- 
витом і страдает 2 0% носителей. Генерализованный 
хламидиоз поражает легкие сердце печень желудочно- 
кишечный тракт. Бывают и энцефалопатия с судорогами 

и апноэ 

Лечат хламидиоз специальными антибиотиками под 
контролем врача. Также назначаются гепатопротекторы 
противогрибковые средства, иммуно модуляторы. При- 
чем лечить надо обоих партнеров. На это время нужно 
исключить алкоголь и ограничить молочные продукты. 


Почему выпадают 
волосы? 


Д 


очери 24 года, у нее очаговая апопвцин. 

В первый раз, в 200 В года было повреждено 
75% волос которые в ыпацзл и клочьями. 

Дочь прошпа полное обследование, на причин, 
в значит и методов печения, не нашпи. Благодаря 
народным средствам через полгода волосяные 
луковицы «проснулись^, и волосы степи расти Но 
кошмар вернулся, и снова врачи не находят причи- 
ну 1 ! Помогите! 

Адрес: Сузыго Ларисе Геннадьевне, 247760, 
Беларусь, г, Мозырь, ул. Советская, д, 200 , кв, 7 


Уважаемая Лариса Геннадьевна сейчас такое забо- 
левание встречается все чаще, неточные его причины 
пока неизвестны. Врачи считают, что на первом месте 

— стресс и снижение иммунитета. Почему-то организм 
реагирует на волосяные фолликулы как на инородные 
тела и старательно из ба вл яегс я от них. Очень част о о ча- 
товую алопецию провоцируют хронические инфекции, 
н ш еми чес каяболеэньсе р дца и ли некот ор ые и зм ен ени я 
в составе крови. Кроме того, специалисты говорят и о 
наследственной предрасположенности. То есть если в 
семье были подобные случаи, то у потомков болезнь 
может повториться с вероятностью 30-40%. Недаром 
ведь по явились такие фамилии, как Плешаков, Лысаков 
Лысенков. Но вот беда: мы не знаем своих предков до 
седьмого колена и чем они болели. Еще ученые заме- 
тили. что у людей более темными волосами алопеция 
развивается быстрее. Также у больных обнаружены гены, 
кодирующие иитомегало вирус. который относится к 
вирусам герпеса. А у здоровых людей такие гены не об- 
наружены. Но эта версия еще требует подтверждений. 

К сожалению универсальных средств и методов ле- 
чение очаговой алопеции не существует. Дам несколько 
практически* советов 

Рекомендую вашей Дочери успокаивающие, очища- 
ющие, противопаразитарные средства, восстанавлива- 
ющие работу печени. Лечиться надо постоянно, даже во 
время ремиссии, причем обрабатывать всю волосистую 
часть головы, а не только поврежденные участки Местно 

- ежедневные компрессы С настоями лротивопараэи- 
тарных трав: полыни, пижмы, девясила, тысячелистника 
і чередовать!. Наі стакан кипятка- 1 ст. л. травы. Держать 
компресс 30 минут, температура настоя 37-3 8 ’, с дета ■ ъпо 
ІЭпроцедурс каждой траве й. Затем - стимул ято р ы крово- 
о вращения: тмин, базилик, герань, лимонник, женьшень. 
Можно использовать эфирные киста 2-3 капли на 1 ч. л. 
соли, растворить в 0,5 стакана теплого молока, или ке- 
фира, или мелочного уксуса, Обязательно потом втереть 
в голову крем дл^ лица, чтобы не было сухости. Хороши 
медовые глас сажи и растирания. Также нужны витамины 
и аппликации с крапивой, хвощом, мокрицей, лопухом, 
кале н ду л о и . П е р вые р ез у л ьтаты д о л жны п о явит ься ч е р еэ 
пол года, а волосы могут отрасти через год 
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ПОЛЕЗНОЕ ОТКРЫТИЕ 


СОХРАНИМ 

ЭНЕРГИЮ! 

Б ыл период в моей жизни, когда 
к ком цу р аб о ч е го дм я я чу вст во - 
вал себя совершенно обесси- 
ленным. Понял, что разваливаюсь, 
и не знал, как начать себя собирать. 
Режим соблюдал спал не меньше 
восьми часов в сутки Но усталость 
была с утра до вечера 

Решил попробовать принимать 
проростки пшеницы. Чуть-чуть по- 
могло - стал бодрее, но не до такой 
степени, как хотелось бы. 

Был у врачей, сдавал анализы, 
проходил обследование Все в по- 
роде: кровь - нормальная, давление 
- в норме. Даже банального осте- 
охондроза не смогли обнаружить 
а ведь обычно на него списывают 
чрезмерную усталость. 

Начал читать специальную лите- 
ратуру - в основном ту. где описыва- 
лись раз л и ч ные способы при обр вте- 
ния и сохранений энергии. И нашел 
несколько простых в применении 
приемов, с помощью которых мог 
приводить себя в чувство взбадри- 
ваться. Опишу два из ник. которые 
можно выполнять в любое время 
даже в людном месте 

Есть под Коленными чашечка- 
ми не б о л ьш и е опади н хи И х 
называют тачками долголетия. 
Впадинки надо активна масси- 
ровать, причем одновременно - 
не правой и певой ногах. Дру- 
гая точка пробуждении находит- 
ся и э правой руке - в ложбинке 
между большим и указательным 
пальцами. На нее следует да- 
вить до ащущен»?я легкой боли 


Смешайте ТОО мл сака подо- 
рожника или 4 сг. л. ега измель- 
ченных суш енык листьев с 
100 г меда и принимайте по Э 
ет. л. Э разе в день. 

Й читал что такал смесь обла- 
дает свойствами, не уступающими 
же н ьш е н ю. М огу эт о п о дтзе р дит ь - 
смесь бодрящая и дарующая силу. 
Кроме того, с помощью: этой смеси 
можно справиться с энтероколитом-' 
воспалением тонкой и толстой 
кишок. Вот и я с энтеритом рас- 
прощался, чему, как вы понимаете, 
очень рад! 

Од&ев П.И., г. Саратов 


ВЫРУЧИТ СМОЛА 

« З имой и летом одним цве- 
там - - кто же из нас не 
п о мнит эту дет скую загадку 
про елочку? Но лесная красавица 
может не только доставлять эстети- 
ческое удовольствие, но и помочь 
справиться со многими болезнями 
Расс кажу одну историю. 

Затеяла моя подруга обмен. Поп- 
роси ла пох одипг ь с ней по адр е сам по- 
смотреть квартиры. Я согласилась и 
м ы отлрави лисе И а уже ло еле второго 
визита прис ея Наталья на скамеечку 
у подъезда и заявило "Все, Больше 
не могу. Пятки горят - сил нет». При- 
шлось отложить поход на завтра. Нои 
на другой день Наталья не пошла. Ока- 
залось что у нее маленькие трещинки 
ю пятках превратились в. большие и 
глубокие. Промучилась Наташа не- 
делю и о Тпра ни ла г ъ на П р и е м к е сачу 
В поликлинике в очереди разговори- 
лась как это часто бывает, с одной 
дамой. Та дала ей дельный совет. 


П осле обработки указанных точек 
у меня всегда было такое ощущение 
слоено принял бодрящий холодный 
душ или выпил чашку крепкого кофе. 
И еще я заметил, что такой прос- 
той самомассаж не только быстро 
снимает усталость ной поднимает 
давление. Теперь и сам регулярно 
дедаю его. и своим друзьям -ги- 
потоникам советуй' И они в один 
голос говорят -Здорово! Лучше не 
придумаешь!» 

А еще я опробовал так называе- 
мый эликсир жизни 


Надо взять еловую смолу, разо™ 
греть н* воді»-і 0 й б вне и рвеппем- 
пенный кусочек втирать в пятки. 
Такой массаж усилит кровооб- 
ращение и ускорит заживление 
трещин не коже. Если трещины 
очень глубокие, то тогда надо на 
всю ночь прилепить к ступням 
смолян ы& лепешечки и н щет в 
хлопчатобумажные носки. 

Наташа попробовала. За несколь- 
ко дней лечения живицей почувство- 
вала улучшение. 



Также она де ла примочки с терт ым 
яблоком или луком, горячие комп- 
рессы из распар енных корней девя- 
сила. И достаточно быстро Наталья 
ликвидировала глубокие трещинки 
на своих пяточках. Но это еще не 
все! Когда Наталья собирала смолу, 
и потом, когда обрабатывала ранки 
на ногах, частички тягучей массы 
прилипали крукам. 14 однажды смола 
попала на палец руки, на котором 
был панариций. И гнойничок быстро 
«созрел- а воспаление спало 
Было и еще одно открытие Хвои - 
ный аромат помог Наталье спра- 
виться с насморком. Опять-таки асе 
произошло само собой. Так Наталья 
поняла, что смола -это ее лекарство! 
Я т о же п робовала л ечитъ на с м ор к та - 
ки м же спа со бом К дала на н осово и 
платок кусачек смолы, растирала 
его и вд ыгала ар о мат. Н о с о ные х оды 
прочищались, дышать становилось 
легче. Но не могу сказать, что от 
этого у меня наступало полное вы- 
здоровление. Улучшение? Да. было, 
И только? Наверное, каждый должен 
найти свае лекарство! 

Асимчуко Алла, г, Иванов 


ЯЧМЕННАЯ ВОДА 
УКРЕПИТ СЕРДЦЕ 


У свекрови - ишемия. В качестве 
одного из укрепляющих средств 
е й посо вето вол и п итъ яч м емкую 
воду - в ней в большом количестве 
содержится калий это стимулирует 
с е р де ч ну ю де яте яьнос т ь. 


Возьмите 200 г пророщенных 
зерен ячменя, залейте 1 л воды 
и доведите до кипения на сла- 
бом огне в кастрюле с закрытой 
крышкой Дайте отвару насто- 
яться 30 минут, затем слейте 
жидкость через сито и остудите, 
Пейте ежедневно по 1 2 стака- 
на 2 раза в день. 


Неожиданным было то, что от яч- 
менной воды у свекрови перестало 
ко л от ь В Лр л йО М бо ку. хот я р Ли ищй ИЗ - 
за дискенеэий желчепыводящих путей 
боли бывали часто, Атеперь видимо, 
отток желчи проходит нормально. 

Дибузина Нина Ивановна. 

г. Калуга 
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ВСЕГДА МОЛОДЫ! 



Хоте л бы, чтобы мое письмо прочитали сверстники 
{а мне почти ЙО), те пенсионеры, которым оставшиеся 
годы жизни кажутся беспросветными и никчемными, 
«Период дожив л мия* - именно такихнаэывэютчинов- 
ники социальных служб, Вроде бы мы уже отстрани- 
лись от всех дел. ноете не умерли. .. 


Дети аир о ели и в советах больше -е нуждаются. 

Внуки - вообще люди иной формации и далека не всегда 
нас по ним, нот. Ѳ от и о стает сип южи ло и чаги : век один на один 
со своим недовольство?.' А где недовольство там и обиде і 
- прямой путь г болезням Не лучше ли оставить плохие 
мысли и посмотреть на жизнь с другой стороны? Великому 
Ш експиру п р и надо ежат таи і б ело ва Вес елое с ер д це идет 
и по ет печально е - скоро у станет . . ■■ В ы то лысо вдумайтесь, 
кок мудро сказана! Веселое сердце - это молодость духа. 
Молодой дух ив может быть больным И мы сами можем 
управлять своими мыслями, чтобы оставаться молодыми и 
здоровыми 1 Я призываю нас гнать прочь все бессмыслен - 
н ые нерезки ванн я. В с п с мжгге , как часто г.-’ ы бе с п око и мс я о 
том. чего еще нет и в помине! Конечно повод для тревоги 
всегда найдется. Но лучше все же вспомнить о том. что наша 
жиэ нь поло сатав, йотом чт о о пти ми сты в ■: егдо обращают 
больше внимания на светлые полосы, о пессимисты - на 
темные. Это не значит, что надо закрывать глаза на все 
н еур ядмііы Про сто не стоит го Ник зацихливотьс я. ДаВоиТе 
учиться находить решения в самых трудных ситуациях и 
помнитъ что за темной полосой сно ва будет светлая. 

Я некому чтобы стари км были беспомощными, несмотря 
на бо .' е э н 1 1 и житей ски е тр > дн о сти. П озто му всем со ветую 
вместо того чтобы предаваться уньінию, займитесь собой, 
своим жилищем, общайтесь с друзьями находите себе 
посильное замятие каждый день. Не можете читать- идите 
в пар к га п р огул ку. кормите гггиц. смотр ите надет ей, И щит е 
в окру - себя то, что может порадовать цветы и деревья, 
кошки и с с баки, чистое небо и добрые люди Благодарите 
судьбу что у вас есть еще один день жизни Позвените 
детям, внукам знакомым. Просто поинтересуйтесь, каку 
них дела- Я знаю немало пожилых людей, которые сами 
о г г а ли. и воют от себя близ кик из-за мелочныя о бид. Давайте 
смотреть нс нашу жиэ нь как на бе сценн ый и е ди н ствен ный 
дар! Нельзя забывать о том, что жизнь слишком коротка. 
Зачем же тратить ее на никчемные мелочи? 

Миронов Леонид Матвеевич г. Смоленск 
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БАБУШКА В САМОМ 
РАСЦВЕТЕ СИЛ 

Моя мама - давно уже бабушка, у нее двое вну> 
кп и школьников. Маме почти 60 лет, ноонпдаже не 
думает отойти от дел и сидеть дома. 

Такое невозможно даже представить! Она говорит, 
что именно сейчас находится на пике своего профес- 
сионализма, своих возможностей, гак как ничем не ско- 
вана, Дети уже не требуют пристального внимания, как 
ран нш е „ а у а ну ко а ведь в еть и родит е ли М ама с чи гае і . 
что не должно быть подмены родителей на бабушек и 
дедушек. У всех должны быть свои обязанности и доля 
отв етств енно сти за подрастающее поколе н и е. П о началу 
я немного обижалась на маму, пока не поняла, что все 
верно: каждый мз нас должен на собственных плечах 
нести все житейские трудности и получить собственный 
опыт. Конечно же, мама не отказывается мне помогать, 
Просто она всегда внушала нам с братом мысль о том, 
что мы не вправе решать свои проблемы за счет роди- 
телей. 

Теперь я с гордостью смотрю на своих родителей и 
думаю, какие же они молодцы! Оба остаются активными 
работают Отец у меня строитель а мама врач. Они слу- 
жат для нас примером, А ведь сегодня люди в Эй -во лет 
действительно еще молодые и вполне дееспособные У 
многих семьи, но они не ограничивают себя домашними 
заботами, и мне это близко. Можно, конечно, вынти на 
пенсию, си деть дома перед телевизором и всем говорить, 
мол. я свое уже отработал и заслужил отдых! Но развеэто 
отдых?! К тому же можно жить совсем иначе, по-прежнему 
наполняя каждый день интересными дедами. Так что не 
стоит обижаться тем из нас, кому не удалось поймать 
своих родителей на короткий поводок, чтобы они сиде- 
ли дома с внуками. Наоборот, с них надо брать пример. 
Чем дольше человек трудится в свое удовольствие, тем 
длиннее у него жизнь. Хорошо бы нам об этом помнить 
уже сейчас, когда до пенсии еще далеко. 

Никифорова Ирина Владимировна , 

г, Екатеринбург 
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Все мы знаем с детства, что чистота 
— залог здоровья. Но чисто должно быть 
не только снаружи. Любой затор внутри 
организма может привести к серьез- 
ным заболеваниям и помешать лече- 
нию, Сегодня ведущая нашей рубрики 
К. И . Доронина расскажет вам, как правя ль 
но проводить очищающие процедуры. 


ПОЧЕМУ НЕ ДЕЙСТВУЮТ 
ЛЕКАРСТВА? 

Почему хроническим больным 
так часто не помогают ни аптечные 
лекарство, ни граны? Ответ прост: 
потому что они пытаются лечить гряз- 
ный зашлакованный, отравленный 
токсинами организм. Поэтому, прежде 
чем бороться с любым эаболеэани ем. 
особенно хроническим, надо очис- 
тить организм, удалив все лишнее 
что мешает его нормальной работе 
Вспомните чайник который долго не 
отмывают от накипи? Он может просто 
сломаться, А если освободиться от 
грязи, накопленной годами, организм 
начнет работать в полную силу. 

Давайте вело мним, что наше тело на 
75-60^0 с о сто ит из жидкое іи. Благода- 
ря этому в каждой клетке происходит 
Постоянный обмен нешеста, Клеткппо- 
лучает питательные вещества, а отдает 
продукты распада, которые вымывают- 
ся из нее постоянна циркулирующими 
кр о вью и ли м фо й . Если межклето ч ноя 
жидкость загрязнена шлаками, то 
очищение будет неполным. Часть про- 
дуктоервепвда (токсинов) о станете я в 
клетке и будет ей мешать 

С каждым годом токсинов стано - 
вится все больше, и клетка асе хуже 
справляется со своими обязанностя- 
ми Клеток в организме миллиарды но 
с возрастом из-за шлаков асе бол ьше 
их выводит из строя Организм все 
еще защищается но е конце концов 
не выдерживает. Вот и приходят к нам 
болезни. 

Как сказал великий русский ученый 
В И Вернадский ни один вид орга- 
низмов не может жить в собственных 
отход и И эти слоіы - -асно&т уоггеш 
н гт о ле че ни я любых беяеэ н ей , Вкачал е 
очистись, а потом лечись! 

КРЕПКИЕ ЗУБЫ 
ДО СТАРОСТИ 

Итак, начнем с очищения зубов и 
всей ротовой полости. Ведь инфекция 
во рту может стать причиной многих 
болезней! 

К сожалению стоматологи редко 
обращают внимание своих пациентов 
на. с оста яни е о р ган изкю в іде лом . А вот 
наши предки знали что существует 
прямая связь между здоровьем зубов 
и многих органов. Они умирали от ста- 
рости. со хранив свои зубы 

Вместо зубной щетки люди когда-то 
использовали мягкие растительные 
материалы. Например, веточки смо- 


родины длиной Ю-15 сми диаметром 
О 5 мм. Их заготавливали заранее 
Размачивали один конец, а потом 
тщательно его разжевывали. Палгуча* 
лось что-то вроде кисточки, которую 
использовали для удаления пищевых 
отходов из щелей между зубами. Для 
этого же предназначалась и крепкая 
суровая нить 

Затем применяли зубной порошок, 
который тоже го то вили своими руками. 
Брали по 1 ч л мелкой поваренной 
соли, толченых квасцов и порошка 
из высушенных рыбных костей либо 
панцирей раков Добавляли по 1 ст. 
л. меда и мела все перемешивали и 
употребляли для чистки зубов. Потом 
полоскали рот прохладной йодистой 

водой, 

При больных деснах жевали кору мо- 
лодых хвойн ьк вето ч ек ли бо со сновую 
еловую живицу Почитаемое в народе 
средство - пчелиные восковые соты 
Аж тоже жевали после сбора меда Ну 
а дети нередко держали во рту кімедь 
- смоЛисгые кгіплыѳы На ствола* ви- 
шен, черешен, абрикосов. 

Как видите, все средства исключи- 
тельно натуральные очень полезные. 
Поэтому и зубы и здоровье в целом 
были крепче 

ЧИСТИМ ЯЗЫК и нос 

Утром и вечеров, а также каждый 
раз после еды надо полоскать рот 
ч и стой пр охлэдн ой в одо й . Утр ом нато- 
щак после двухминутного полоскания 
необходимо протереть язык расти- 
тельным маслом. Потом разжевать 
сухой бутончик гвоздики \ пряности і 
или кусочек мускатного ореха, не про- 
глатывая, авыплевыеая. 

Затем, чтобы очистить корень и 
спинку языка, возьмите обыкновенную 


чайную ложку и легонько выскребайте 
белый налет начиная с корня Сделай- 
те так 3-4 раза 

Если вас беспокоят Першение и 
гор ле , зуд п од че люст ями и в ушах, а по 
но чам чешутся конч и к и крылья но са. т о 
во время чистки яэ ыка вставьте в уши и 
ноздритурундочки из марли, смочен- 
ные в луковом соке. Теперь очшцаем 
нос, который физиологически связан 
со многими нашими органами, и в 
первую очередь с мозгом, глоткой, гаи- 
моро вым и и лобными гаэухомн ушами 
и: глазами, Поэтому важность ухода за 
полостью носа трудно переоценить. 
Его слизистая оболочка снабжена во- 
лосками, ю которых задерживаются 
мельчайшие частицы пыли и грязи, 
а также вредные микроорганизмы. 
Кроме того, вносу вьщеляется слизь. 
Все это мешает дышать. 

Если носовое дыхание затрудне- 
но. нам грозят простуды в холодное 
время года, нарушения в работе 
сердечно -сосуды'::! ой системы. моз- 
га, Могут появиться головные боЛи, 
раздражительность, повышенная 
утомляемость, даже бессонница и 
депрессия. Все это приводит к пре- 
ждевр сменному старениюор ганиэ ма. 
Ежедневное промывание носа изба- 
вит вас от многих неприятностей и 
укрепит организм. 

* Приготовить раствор: на стакан 
кипяченой прохладней воды - 1 
ч. л. с верхом соли и 3-5 капель 
йода Раствор налить в ладонь и 
етянуій сманена одной ноздрей, 

ч аж а н да . - V ю ■ ■ гі: ■ ы іем зв?в М 
второй Жидкость будет выпивать- 
ся пмбо через ту же свободную 
ноздрю, либо через рет. Промыть 
каждую но здр ю п о 2- 3 ра за 
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и выздоравливаем! 


* Если у вас простуда :нг 
сморком. грипп, ОРВИ, гай- 
морит, делайте промывами б 
3-4 раза в день. После него в 
каждую не здрю закапывайте 
по 2-3 капли настои На 2 ст. 
л кипяченой предледноЛ воды 
“ 1 средний зубчик раздав- 
ленного чеснока, 1 ст л сока 
из красной свеклы и 1 ч. л. с 
верхом меда Настаивайте 

в плотно закрытой банке 2 
часа Будет не приятно, но надо 
перетерпеть Зато после трек 
закапываний пропндает даже 
самый жестокий насморк, и 
носовые коды освобождаются. 

* Людям, у которых есть аде- 
но иды и полипы в носу, соро- 
кадневные промывания носа 
настоем чистотела помогут 

в ылечи? ься бе э опер ацнй 1 
ст.л сока чистотеле запиваем 
стаканом воды Закапывать в 
каждую ноздрю по 5 капель 5 
раз в день Если нет возмож- 
ности приобрести свежий сок 
чистотела, то подойдет сухая 
трава чистотела, 

ДЛЯ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 

Для очищения поджелудочной 
железы и желче выводящим, протоков 
хорошо и сп о льз оалт ь ч е р ную р е дьку. 

0 с еныо. когда у жі еобріія ее урожаи , 
редьку хорошенько помыть с хозяйс- 
тве иным мылом, нарезать мелкими 
кусочками вместе с кожурой и отжать 

1 стакан сака. Налить его в баночку 
с плотной крышкой и поставить в 
холодильник Приготовить творог 
и отделить сыворотку- Принимать 
снадобье 3 раза в день перед едой 
а 100-граммовый стаканчик влить 
с начала 1 ст, л. сыворотки, затем 1 ст 
л. сока и смешать непосредственно 
перед употреблени ем После еды 
вместо других напитков выпить 1 
стакан травяного настоя, приготов- 
ленного заранее Смешать поровну 
цветки календулы, очанки и под- 
солнуха. 3 ст л. сбора залить 600 
мл кипятка и настоять ночь. Утром 
процедить и разлить на 3 порции. 


Очищение поджелудочной железы 
и желчевыводящих протоков прово- 
дится 4 раза в год по 40 дней. 

А при сахарном диабете - 1 2 раз в 
год по 7 дней каждого месяца с по мо- 
щью другого настоя Смещать сушеные 
цветки топинамбура и кору молодых 
дубовых веточек іна год заготовить 
примерно Э кг сырья! С вечера 2 ст. л. 
с боразалить 5 0 0 мл кипятка, ноет о ять 
но-ь утором процедить и принимать 
по 3/4 стакана 3 раза в день до еды 
либо через 1 час после. 

ОЧИЩЕНИЕ 

СУСТАВОВ 

Для очищения суставов после 
Масленицы, в Великий пост, хорошо 
применять такое средство. Нарежь- 
те небольшими -пяточками " 500 г 
очищенных корней хрена, залейте 
2 л нерафинированного подсолнеч 
него масла, добавьте 0,5 л хорошей 
пшени чко й в одки б больших голо вок 
чеснока, разрезанных поперек вмес- 
те с кожурой, и б лимонов с кожурой, 
разрезанных на 5-6 долек. Все пере- 
мешайте, поместите в стеклянный 
сосуд, плотно закройте крышкой и 
настаивайте 21 день. Затем проце- 
дите. сырье выбросите, взболтайте 
и разлейте по бутылкам с плотными 
крышками. Утром, после санации рта, 
языка и носа, а также через 2 часа 
после ужина, перед сном 1 десертную 
ложку эмульсии рассасьиойте 1 Оми 
нут и выплевывайте. Во время еды 3 
раза в лень принимайте по 1 ч. л, 

ОЧИЩЕНИЕ ГЛАЗ 

* При п в дении зрения каждый 
вечер, на ночь, нн заднюю несть 
шеи Накладывать лепешку, При- 
готовленную так. В 1/2 стакана 
кефира добавить 1 ст.л меда и 
всыпать столько геркулесовых 
хлопьев, чтобы смесь преврати- 
лась а крутое тесто, добавить 
1 ст, л. горчичного мосла, в если 
его нет ~ растительного. Хоро*- 
шенько замесить, сделать. ле- 
пешку и наложітть ее на предает 
рмтел=но смазанную касторовым 
маслом шею, повязав повязкой 


* Летом собрать мокрицу, высу- 
шить и перемолоть в порошок В 
каждую еда добавлять по 1 ч. л. 
Курс лечения 40 дней, две неде- 
ли перерыв. Курсы повторять до 
полноте выздоровления 
■ К окончанию сезона сбора 
огурцов отжать 0,5 п сока из 
желтыя огурцов- семен ни ко в 
Опустить а сок кусочек березо- 
вой чаги примерна со спичеч- 
ный коробок, нагреть да 50° С, 
слитье хорошо укупориваемую 
банку, остудитъ и поставить ш 
холодильник. Взять 1 ч. п. сока, 
процедить и смешать с 1 2 ч 
л. свежего меда Лежа с запро- 
кинутой головой, закапывать 
смесь а уголки гпаз 5-6 раз в 
день по 2-3 К.ЙПЛИ, в также по 
1 0 капель в каждую ноздрю 

НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ 

* Для очищения почек ре ко- 
ме н ду ет ся арбу а мая диета а 
течение одной педели (а если 
МОЖвТе выдержать. Той двух} 
Затем чередовать настой оасѳ 
[по четным числам] с настоем 
льняных сеглян [по нечетным]: 

1 ст. п. сырья на 1 п кипятка, 
настоя' ь 3 часа, выпить а 
іечение дня Вместо воды пить 
м&стой из коры ивы или осины 

2 СТ, п. сушеной коры запить 1 п 
кипятка, настоять ночь, выліггъ в 
течение дн* 

* Очищение пимфы и крови 

лу чш е пр сводить в о ктяб ре Л р . — 
готовить смесь по 0,5 кг меда 
свеклы клюквы, хорошо промы- 
той черной редьки е кожуре, 5 
неочищенныя головок чеснока 
разрезанных поперек на не- 
сколько частей и 1 СЮ г хрена. 

Все сложить я глиняную или 
сте кпян ну ю п о суду , запит ь О 5 п 
к Рима*, а и ли к про іи ег о ей на и на- 
стоятъ в темном месте 2 недели, 
Отжать, сырье выкинуть Закупо- 
рить бутылку и принимать па 2 
ст. л. 3 раза е день перед едой 
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РТ^| СЕКРЕТЫ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА 


Нелегкие 

С первого ар последнего вдоха человека его дыхательная система 
работает без устали, снабжая кровь, а через нее - каждую клеточку 
тела живительным кислородом и удаляя углекислый газ. Неполадки в 
этой системе, особенно если они касаются легким - наиболее глубоко 
запрятанной ее части, грозят нам серьезной опасностью. По каким же 
п рычи нам заболевают легкие и что тогда делать? Рассказывает старший 
врач отделения семейной медицины КЛИНИКИ -МЁД И*, КРИД. мед. наук, 
врач -пульмонолог высшей категории И. Г РЫЖОВА. 


- Ирина Геннадьевна, с какими 
проблемами здоровья лам как 
а ра чу- пуль монологу чаще всего 
приходите я сталкиваться? 

- Основные заболевания, которые 
нам пр нк едите я л е ч ит ь омбудот о р но . 
-эю бронхиальное астма и хрони- 
ческая о бструкт ивная бс лез н ь легких. 
Проблема это всемирная, не только 
росснй ешя. У ч ень^е пр о с л ежи ваэст ее 
связей с экологическими факторами 
| загрязнен И ем окружающей среды), 
и с табакгатэілсимостью, а для бром» 
шальной астмы значение имеет и 
высокая алл ергнзацип насе пения 

Пациенты с простудными заболе- 
ваниями к пульмонологу приходят 
ре же : о бычно он и лечат с я у т ерапе вт а 
Другое дело - затянувшиеся, длитель- 
ные пневмонии Наконец, дифферен- 
циальна» диагностик (рааличениеі 
между такими заболеваниями, как 
туберкулез и рак легкого - это тоже 
по части пульмонологов. 

- Расскажите, пожалуйста, про 
хроническую обструктивную бо- 
лезнь Легким, Раньше не было Та- 
кой болезни ? 

- Была, и называли ее хроничес- 
кий обструктивный бронхит. Ко чуть 
больше 1 0 лет назад мир о в се меди- 
цинское сообщество пересмотрело 
взгляды на это заболевание, опреде- 
лило проблему и выработало пути ее 
решени я, Так п о яв и лас ь хр с н и ч е ска я 
обструктивная болезнь легких [со- 
кращенно ХОБЛі. Это заболевание 
дыхательных путей, в 90% случаев 
связанное с курением ХОБЛ - одна 
из причин, по котором сейчас в раз- 
витых странах активно взялись за 
борьбу с курением ведь это заболе- 
вание приводит к инваяидизацни и 
ранней смерти. 

Курение — это основной фактор 
развития ХОБЛ, хотя изредка встре- 
чаются пациенты, которые курили ког- 
да-то или не курили вообще. Отчасти 
влияют производственные факторы 
[например, пылы у некоторых ХОБЛ 
а коз ываетс я наследст вен н о- о бусло в - 
ленным заболеванием Но все-таки 
в 90% случаев причиной является 
курение. 

- Как проявляется ото заболе- 
вание? 

- Первый признак — это кашель 
Раньше его называл и <аш ель куриль- 
щик» и не уде ляім достаточна внима- 


ния, А сейчас кашель, продуктивный 
или нет (та есть с отхождением или 
без отхождения мокроты). - это уже 
серьезный признак, А когда присо- 
единяется одышка (сначала при фи- 
зической нагрузке, хотя бы тяжелой, 
но потом прогрессирует и возникает 
даже в п о кое і эт о уже боле е тяжелая 
стадия ХОБЛ , К с ожалени ю. чаще все- 
го пациенты как раз и обращаются к 
врачу, к о г да п о являет с я одыіхі ка 

- А что происходит при ХОБЛ в 
легких? 

- П ост епе нно рае вн вается эмфі 5зе- 
ма легких: альвеолы растягиваются, 
м е жду ни ми нар ушаютс я пер е го р од- 
ин, и я легких поя алеются зоны кото- 
рые практически не выполняют свою 
дыхательную фу н к и то, затрудняется 
выдох. Это постепенно приводит к 
выраженной одышке и в дальнейшем 
к тяже л ым после дет ви ям . 

- Можно ли з то вылечи ть ? 

- Существует так называемая 
нулевая стадия, когда проявлении 
еще нет, но человек уже давно курит, 
В таких случаях определяется ин- 
декс курящего человека* (И К*. Эта 
количество сигарет, выкуриваемых в 
сутки, умноженное на количество лет 
‘ УР'-НПЧН Д-Л^ниіт і 20 Например 

если вы курите в течение 1 0 лет по 20 
сигарет вденыіпо 1 пачке), тс ваш И К 
равен 1 0. Если ИК превышает 1 2-15, 
то у вас может развиться ХОБЛ 

Первая стадия ХОБЛ проявляется 
только кашлем,. іИ если при обраще- 
нии к В ррчу у чкЛОннкЛ ДИ0ГНО і : Іи р у ЮТ 
ну ле вуга или пе р иую сталию ХОбЯ г о 
болезнь можно остановить. Прежде 
всего мы предлагаем пациенту бро- 
сить курить - в этом случае восста- 
новление еще возможно. 


— А если не бросает? 

- Все равно назначаем лечение, и 
на какое-то время состояние может 
улучшиться но Менло кто из пациентов 
готов постоянно прини*жігь терапию, 
заболевание прогрессирует 

Когда пошляется одышка, особенно 
при незначительной физической на- 
грузке, это уже более тяжелая стадия. 
На 3-4-й стадии помочь человеку уже 
можно только лекарственными среде ■ 
твами или же а сочетании с примене- 
нием кис лоро доте рэпии Пациента 
просто подключают к аппарату и он 
дышит смесью воздуха и кислорода, 
порой ежедневно по нескольку ьеіеои. 
Ученые постоянно разрабатывают все 
новые препараты, чтобы хотя бы при- 
остановйть^азвитмезабол«г^оіия Но 
вылечить 3-4 -ю стадии ХОБЛ сегодня 
невозможно Умирают больные хрони- 
че ско й о бструктинной бо л ез нью ле гких 
в сре днем лет на 5-7 раньше тех, кто ею 
не болеет 3 пульмонологии это забо- 
левай и е - на втором месте по р асп р о - 
отрешенности (после респираторных), 
опережает даже броНкИалытуюосТму 

— Расскажите, пожалуйста, про 
пневмонию, 

— Воспаление легких, или пнев- 
мония - это острое заболевание, 
которое, к сожалению, несмотря на 
огромный арсенал антибактериаль- 
ных средств иногда приводит к ле- 
тальному исходу. Самое гдавное, что 
я бы хоте ла сказать ч и тэте л ям газ ет ы : 
не занимайтесь самолечением пнев- 
мо н и и . эт о опасно! Как можно ран ьш е 
обратитесь к врачу 

Иногда пневмония протекает с 
минимальными симптомами, но они 
все равно есть. Даже на небольшой 
очажок во спал е ния в ле гких р еапі рует 
весь организм Как правило это по- 
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проблемы легких 



і 


вышенная температура Она бывает 
субфебрильной (чуть выше ЭТ), но 
чаще все -таки возникают всплески 
высокой температуры Появляются и 
р еспирзторнъге си мггт омы ( кашель или 
покаш лишние), боль в грудной клетке 
при вдохе (она не вс еіда указывает на 
пневмонию, но иногда сопровождает 
ее. если затронута, плевра Если у вас 
3 -4 дн я держит ся выс окая те м пе рату- 
ра, не ждите, что она пройдет сама, и 
не занимайтесь самолечением. 

- От каких причин возникает 
пневмония? 

- Она может возникать после ви- 
русной инфекции когда организм 
ослаблен м на этом фоне возникает 
бактериальное воспаление Причиной 

бывает н выраженное переохлажде- 
ние, и сильный стресс, который пере- 
живает организм Иногда пневмония 
является осложнением хронической 
обструктивной болезни легких. 

- Д чем ге/іечяГ? 

- Основным при острой пневмонии 
является лечение лекарственными 
прегарагами, прежде всего антибак- 
териальными Сейчас подключают 
небулайзерную терапию. Небулайзер 
-это ингалятор [чаще ультразвука - 
воиі который создает об лак» лекарс- 
твенного препарата проникающее в 
бр о нх и очень глубо ко. п очтн дол его ч - 
ной ткани, и дает очень хороший ле- 
чебный эффект. Через 1 0-14 дней (но 
не в начат е эаболевания|і низначаются 


общеук репляющие т ерап ии , такие как 
массаж, галотерапня (соляная пеще- 
ра ароматерапия физиотерапия. 
Поскольку от пневмонии очень стра- 
дает иммунная си стеци, не обходимо, 
чтобы чел овек вое становился Ран ьш е 
для этого пациентов направляли а 
санатории 

- Что вы можете сказать о тубер- 
кулез е ? Действительно ли у нос по 
улицам опасно ходить ? 

-Да туберкулеза действительно 
очень много Эта проблема к нам 
тянется из 1 ЭЭО-ж годов, когда пре- 
кратила -свое существование система 
прот и вотубе р ку лез н ых м еропр и яти й 
проводившаяся в СССР. Но сейчас 
эта система постепенно восста- 
навливается. Вводится ежегодное 
рентгенологическое обследование. 
Всех пациентов, длительно кашляю- 
щих, с какими-то воспалительными 
заболеваниями типа пневмонии, 
обязательно проверяют но наличие 
микобактерии туберкулеза. Но, ко- 
нечно масштабы заболеваемости 
сегодня очень велики. 

- Правда ли, что прежние мето- 
ды лечения туберкуле за больше не 
эффективны ? 

- Все микробы, в том числе мико- 
бактерия туберкулеза, приспосабли- 
ваются, становятся нечувствитель- 
ными к тем или иным лекарственным 
препаратам. Это бывает и при Лечении 
пневмонии В таких случаях ищут ком- 
бинацию антибиотиков. 

- Когда-то туберкулез лечили 
барс у чьих* жиром... 

- Это народная терапия. Как врач- 
аллопіп я - за правильное лечение 
и все прочие методы считаю неэф- 
фективными Но если какой-то метод 
нравится человеку и не вредит, пусть 
применяет. 

- Стоит ли лрт туберкулезе по- 
ресел втктя в теплые края? 

- В южных странах туберкулеза 
мало, потому что микобактерии там 
некомфортно, она в жарком климате 
не живет. Но если человек болен, все 


равно нужно скачало пролечить его. а 
потомуже менять климат. У этой про- 
блеме! есть и другая сторона. Люди 
родившиеся и много лет жившие в 
южных странах очень мало болеют 
губер кулеэ ом и не имеют к н ему имму- 
нитет я, плат о му приезжая к нам они 
часто инфицируются и заболевают 

- Можно ли помочь при бронхи- 
альной астме? 

- Бронхиальной астмой страдает 
очень много людей Последние 1 5-20 
лет учетные стали очень много уделять 
внимания изучению бронхиальной 
астмы, как в России так и в Европе и 
США. Сегодня пациентам с этой пато- 
логией можно помочь. Доказано что 
при длительной и систематической 
терапии дыхательные пути восста- 
навливаются Поэтому очень горько 
видеть больней, которые всего лишь 
снимают приступы астмы, отказы- 
ваясь от систематического лечения. 
Приступы будут повторяться, усили- 
ваться и могут приводить к ХОБЛ. 

- Что надо дела гь и плане профи- 
лактики легО’игЫХ заболеваний? 

- Вести здоровый образ жизни за- 
ниматься физкультурой. Закаливаться 
-человек, который это делает, пере- 
стает болеть простудными заболе- 
ваниями. Но прежде всего не курить 
особенно если есть наследственные 
факторы (кго то к с и мыт сгр.щаеі 
легочной патологией) , Кстати хочу 
предупредить сейчас, особенно в 
молодежной среде, модно курить 
кальян, и многие это делают. Кальян 
намного опаснее чем обычное куре- 
ние табака потому что за один сеанс 
человек выкуривает количество «и 
котитю. эквивалентное пачке сигарет. 
0 результате воздействие кальяна 
значительно пагубнее. 

- Как вы относитесь к экстре- 
мальным способам закаливания? 

- Если чвловекуэто доставляет уде - 
вольствие, радость, положительные 
эмоции - пусть занимается, лишь бы 
это не вредило его здоровью Нов лю- 
бом случае посоветуйтесь с врачом. 

Беседовал Александр Герц 
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Розовая вода 

укрепляет 

волосы 

П редлагаю вам свои рецепты 
для укрепления и омоложения 
организма Волосы укрепляет 
розовая вода Причем можно ис- 
пользовать даже дикую розу | ши- 
повник ) Р оэп у луч ша е т и с о сто яние 
кожи за счет вх од ящик в ее состав 
ф-итоэстрогенов Она омолаживает 
весь организм! Очень полезно вды- 
хать ее запах. Вот рецепт приготов- 
ления розовой веды 

Залить теппо и водой в эмалиро- 
ванной посуде свежие лепестки 
Подержать 3-4 наев и исполь- 
зовать наружно. Чтобы вернуть 
волосам живой блеск и силу, 
необходимо смочить только 
что вымытые волосы розовой 
водой, надеть полиэтиленовую 
шапочку и походить та к несколь- 
ко минут. 

Розовые лепестки -еобыкноаенно 
полезны и как внутреннее средство 
Можно приготовить их вот таким 
способом Взять стеклянную бутыль 
и набить ее наполовину очень плот- 
но. используя палочку, лепестками, 
очищенными от насекомых и грязи. 
Затем засыпать доверху сахаром 
и поставить в темное место (тем- 
пература должна быть комнатная) 
Через несколько месяцев по лучит с я 
ТеМнан ароматная масса, которую 
полезно принимать зимой дли ук- 
репления иммунитета. Вкусно, и 
витаминов много! 

Малю нов л На га ль я Викторов на 
па Та іі 7 2332 1 4 <9таіГ ги 

Овсянка 

вместо 

инъекций 

У же много написано о пользе ов- 
сяной крупы для косметических 
целей. Нов последнее время 
многие женщины спешат сделать 


КОСМЕТИКА 


весьма сомнительные инъекции, 
лишь бы не тратить время на домаш- 
ние процедуры. 

Они, конечно не так быстро себя 
проявляют, как эти уколы. И мало 
кто задумывается о последствиях, 
которые могут сказаться через не- 
сколько лет. Например, о таких как 
паралич лицее с мышц, Но выбор 
есть выбор, и лично я а ыбрала овсян- 
ку. Именно овсяные хлопья, богатые 
к л етчат кой. пом о тают и в бпвит ьс я от 
пресловутых синяке в под глазами и 
преображают тусклую увядающую 
кожу. Рецепт приготовления уни- 
кального средства довольно прост. 

Запейте 4 ст. л. овсяных хлоп 
пьбб Э ст п сливок и оставьте 
не бухать. Нанесите полученную 
смесь на Лицо, а через 20 Ми нут 
смойте прохладной а одой 

Если есть необходимость срочно 
избавиться от отеков, добавьте в 
смесь 0. 5 я. л простой (поваренной і 
или м ор ска и соли П оде р ы е . а вс вика 
- не просто полезный продукт, но и 
эффективное натуральное космети- 
ческое средство! 

Сараева Светлана Сергеевна. 

г. Омск 

Рис не хуже 

дорогого 

крема 

К огда вы варите рис, не выли- 
вайте отвар' Это отличное кос- 
метическое средство, которое 
мы бездумно выбрасываем, не по- 
дозревая, какие в нем скрываются 
а оэ м о жно ст и дд н ом о л оже н «я кожи . 
Отвар содержит много микроэле- 
ментов, необходимых нашей коже, 
а рисоныи крахмал отбеливает и 
подтягиаает ее. 

Спейте отвар, слегка остудите 
его и теплым протирайте очіг- 
щенноепицо Если нвтороли- 
т ее ь, м ожи о н вносит ь отя ар 
послойно в когда кожу стянет, 
смыть его Если же времени нет 
достаточно н одного слоя. Затем 
промокнете лицо и нанесите 
свой крем 
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И пусть вас не смущает простота 
это го способа сделать кожу молодо й и 
красивой. Поставьте отвар в холодиль- 
ник (только долго не храните, он может 
закиснуть г и каждый день протирайте 
им лицо. Наберитесь терпения и де- 
лайте так хоти бы в течение месяца, 
Густой ри со Быиогвад можно использо- 
вать и для того, чтобы омолодить кожу 
на руках.. Для этого надо перед сном 
делать ванночки для рук. Помойте их 
И п р о сто подер жи те в тепл он аан но ч ке 
не менее 20 минут. Затем промокните 
полотенцем и намажьте питательным 
кремом. Ничто не мешает проделать то 
же сам ое и с ко га ми То гда ваши пят ки 
станут мягкими, без трещин. 

Васьдговд Виктория, г. Иркутск 

Греческий 

скраб 

Н едавно прочитала, что еще в 
Древней Греции женщины поль- 
зовались для очищении кожи 
скрабами. 

Они смешивали очищенный морс- 
кой песок, морскую соль и оливковое 
масло. Можно сказать, что рецепт 
с краба и з этим и н г р еди е нтоа сущес- 
твует до сих пор. Правда я смеши- 
ваю только соль и оливковое масло. 
Мне кажется речной песок черес- 
чур груб для нежной кожи, и могут 
о статься с сади н ы . И но гда до бав л яю 
несколько капель лавандового или 
апельсинового масла но только 
потому, что люблю эти ароматы. А 
ведь можно подобрать любую до- 
бавку б зависимости от типа вашей 
кожи Например, для омоложения 
очень хорошо использовать масло 
герани. 

Итак, выберете 2 ст п морокой 
сопи, 1 2 стакана оливкового 
мвоте, добавляете 1 -2 капли аро- 
матического масла, смешиваете 
и натираете тело полученной сме- 
сью. Начинайте с ног, рук, затем 
растирайте живот, спину То есть 
все движения - к сердцу, грудной 
клетке Завершите процедуру 
приятно прохладным душем и 
сма * ьт е т ело пода греть м о ли вка- 
вым маслом! 

Шмакова Галина , г. Тольятти 
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Многие из нас познакомились с чудесными свойствами череды еще в раннем детстве. Ведь она помога- 
ет справиться с диатезом, который так часто бывает у малышей, А еще давно замечено, что ото растение 
очищает и укрепляет организму улучшает обмен веществ. В Древней Руси население даже обязывали вы- 
ращивать череду ради всеобщего оздоровления. Как же ее применять? 


ЗНАКОМА С ДЕТСТВА 


ЧЕРЕДА: 

ОТ АЛЛЕРГИИ 
И ФУРУНКУЛЕЗА 

В наш ей семье череду использу- 
ют часто. М о я мама считает ее 
лучшим лекарством от многих: 
болезнен Она говорит, что чай с 
чередой ускоряет все обменные 
процессы в организме улучшает 
пищеварение и работу сердечно- 
сосудистой системы С помощью 
такого чая ей удалось из баниться от 
серьез ной, пр о блемы — фу рун кул еза. 
Она принимала смесь череды и лис- 
тьев брусники. 

Надо вэітгь по 1 ст. л. измель- 
ченной травы череды и листьев 
брусники, звлигь 2 стаканами 
кипятка и настаивать около 1 
часа Процедить и пить по 1/4 
стакане 3-4 раза в дань за 
полчаса до еды Курс Леча НИН 
— 2 недели, затем перерыв на 
1 месяц. При необходимости 
можно повторить. 

А мне череда помогает справ- 
ляться с сезонной аллергией. За 
месяц до начала цветения растений 
я принимаю ее отѳсір Беру 3 ст л 
измельченной травы заливаю 200 
мл го с ячеи воды, до во жу до кипения 
затем кипячу но сомом маленьком 
огнентечение 1 5 минут. Процеживаю 
И довожу объем до первоначального, 
долив кипяченой воды Принимаю по 
2 ст. л Э раза а день после еды. 

Этот отвар можно использовать 
и наружно - добавлять в ванну для 
купания детей: 1/2 стакана отвара 
на ведро воды. Можно делать с ним 
и примочки при фурункулах, кожной 
сыпи и мыть им голову если пряв и - 
лас ь перхот ь При гог о в ле н н ыи от вар 
хранят в прохладном месте не более 
2 суток. 

Золотницкая Елена 
Владимировна, г. Сургут 



УСМИРИТЕ ПСОРИАЗ 

П ричина кожных заболеваний, 
коне чно же. крс етс я не в сам ой 
коже, а внутри организма. Уне 
кажется врачи так и меандюгтолком;, 
почему возникаю! псориаз, экзема, 
непр одер мит Вот и приходится са- 
мо рлу искать и испытывать лекарства 
народной медицины. Я. например 
нашел рецепт с чередой, и он мне 
помо гает у см ир ять псор и, аз . 

Надо смешить по 2 части травы 
череды, цветков крапины гЛу^ 
сой, тысячелистника, по Э части 
намельченных корней лопуха и 
листьев земляники и 4 части фнагст 
«и трехцветной. Запеть 1 п сырой 
воды 3 ст л сбора и прокипятить 
не умеренном огне 1 0 минут Пить 
втемениѳ дне» до 8 раз по ЭО мл 
{г, і аленькая ликерная рюмка]. Ле- 
чение продолжать до 15- 20 дней 


Б течение года несколько раз про- 
водит ь курс лт-гмии эти м сбор ом Он 
действует как кровоочистительное 
средство, укрепляет иммунитет и 
улучшает обмен веществ 

Хохлов Дмитрий Юрьевич , 
г. Владимир 


НЕ ТОЛЬКО 
ДЕТСКАЯ ТРАВА 

В сегда считала, что череда- это 
детская трава. Ведь ее почти 
все мамочки используют для 
купаний новорожденных детей, если 
появляются потничка или диатез. И 
я очень удивилась, когда мне посо- 
ветовали пить отвар череды чтобы 
одновременно понизить давление 
улучшить работу сердца селезенки и 
печени. Но еще больше я удивилась, 
когда посла курса лечения почувство- 
вала улучшение здоровья. А ведь мне 
уже за 50. и старые болячки не так-то 
легко поддаются лечению. Теперь че- 
реда у меня всегда на виду. Как только 
нач и наю чувство ватъ тяже сть в печени 
или начинает ^прыгать- давление, 
пр и нимвю от «ар ч е р еды. 

Запиваю ЭЮ мл кипятка 1 ст 
Л. сухой ТрБЕЫ, шпячу 20 минут, 
затем процеживаю. Принимаю по 
1 /4 стакана 2—3 раза а день 

Череда растет повсюду, поэтому я 
сама е е со би раю и сушу на вс го зиму. 

Акулова Тамара Николаевна, 
г, Волгоград 


ЧЕМ ПОЛЕЗНА ЧЕРЕДА? 


В народной медицин применяв Тс і дЛі лечении лило гул и, ф уру мКулс .і В, 
пміте за и других кожныя зпболеыіиии Растерши »лкиі травой лечат 
плохо заживающие лены, язвы. Также эта мочегонное и потогонное средс- 
тво. Череда помогает от простуды и кашля, подагры, заболеваний печени л 
селезенки. А спиртовав настойка череды понижает артеріальное давление 
и увеличивает амплитуду сердечных сокращений. 
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-ЛЕКАРСТВО 



1/1 вылечилась, 
и организм 
укрепила 

К огда я промокала под дождем 
или замерзала, то через день- 
два у меня на губах обязательно 
появлялись пузырьки герпеса. Я к 
этому настолько привыкла, что даже 
никогда не сомнввалосьв их появлении 
после переохлаждения у меня под 
рукой всегда были мази от герпеса, 
которые только немного успокаивали 
зуд. но от самой болезни не лечили. 

А этой зимой все это переросло в 
опоясывающий лишай, по всей види- 
мости, иммунитет не справился У меня 
всю поясницу обложило пузырьками 
температура подняло-: ь. и очень голова 
болела 

П одруга мне по со вето вала впер вые 
дни болезни перейти на соки, о потом 
еще на некоторые ве щи в питани и а ни - 
мание обратить. Я даже для себя ос- 
новные принципы записала и каждый 
день отмечала, все ли я выполнила 
У меня получился небольшой список 
пунктов дл я лече бной ди еты. 

1 , Полезно см ешпв атъ соки и з 
«блок, моркови, свеклы и огурца, и 
особенно важно на самом тяже- 
лом, начальном эт -гпе Ёопезни 
питаться одними соками 

2 . В диету я в ключап а много 
фруктов и овощей, особенна 
часто епа цветную капусту, а е- 
пень, репчатый гтук, а еще яблоки 
резные цитрусовые и ягоды 

3. Я Старалась есть поменьше 
мяса, а если его и епа, то топько 
вареное и нетяжелое — белое 
кури н ое мясо, свежую ры бу, т еля- 
тину изредка 

4 . Пер нд ужином я в ыпи вала 
простоквашу с метко нарезанным 
в нее сырым сепвдереем.вво вин- 
мп ужина все блюра ела с черные 
хл ебом из отру бей. 

5. В об ед и ужин я все бл юда 
посыпала порошком из крапивы 
- высушенну ю крапиву руками я 
превращала а муку и посыпала 
еду кр ап ивой как сопью. 

Конечно, при этом я продолжала 
смазывать болезненные места бор- 
но й кис л ото й ( 2% і а когда п о явил и сь 


струпья то яи>;смаэывагаолив-..с-ЕЬ'М 
маслом, чтобы они размягчались. 

На своей диете я просидела 
полтора месяца, чтобы наверняка 
избавиться от болезни, зато потом 
полгода я вообще никаким гер- 
песом больше не болело Все же 
правильное питание оказало на мой 
организм очень укрепляющее воз- 
действие. и, по- видим о му. мне сно- 
ва пора сесть на диету, а то о снова 
часто стада простужаться. Лучше 
заранее профилактикой заняться, 
чтобы снова потом от герпеса не 
мучаться. 

Борискина Н.А., 
г, Санкт-Петербург 


Варенье 
из костяники 

П ишу вам из Карелии. Покупаю 
■іЛечебиг е письма- давно и 
вс в ар ьмя слежу за по лезными 
советами по питанию. У нас по ягоды 
да грибы многие пенсионеры ходят, 
ведь здесь, в провинции, выживать 
сложно - ни работы, ни лекарств тол- 
ком нет. а пенсия мален ькая, на все 
не хватает. Поэтому мы и запасаемся 
природными лекарственными средс- 
твами, как только можем. И продукты 
лечебные выискиваем. Я хочу расска- 
зать про костянику. Про другие ягодки 
часто рассказывают, а про костянику 
мало информации 

Витаминов в кашей костянике мно- 
го, это и понятно - ведь свежая ягода 
ни с чем по полезности не сравнится, 
мо может костяника и более серьез- 
ные болячки лечить. Моя подружка, 
например соком костяники лечит 
конъюнктивит - разбавляет его водой 
и промывает глаза, а я сок костяники 
при простуде всегда пью, Назиму сои. 
я тоже заготавливаю, 

На 2 кгргодя беру 500 г сахара 
и 1 л воды, ягоды запиваю кипя- 
щей водой, даю остыть и проти- 
раю через сито Потом отжимаю 
их и в полученный сок добавляю 

сахар В се дре о* ѵ ла ки пен ^ и 
разливаю по стерилизованным 
бутылкам. Храню сок в прохлад- 
ном месте обычно между двой- 
ными входными дверьми —там и 
темна, и холодно. 


Когда я училась в институте - тогда 
еще в городе Ленинграде, то специ- 
ально ездит на север обінсти чтобы 
с о брать немн ого ко статики на студен- 
ческую зиму Хотя мама мне всегда 
высылала посылки с вареньем или 
сиропом из нее Но мамино и коронной 
заготовкой был настой костяники на 
меду Вот уж это действительно уди- 
вительное средство - при различных 
желудочных проблемах его хорошо 
использовать 

Не 1 кг ягод костяники маме брв- 
па 2 л воды и 1 00 г меда Ягоды 
надо залить водой и настоять Т 
сутки, потом воду слить и раство- 
рить в ней мед Хранить такой 
настой то* е надо в прохладном 
месте Он не только на желудок 
положительно действует, но и 
воспаление суставов снимает 

Адрес: Паровой Ирине 
Владимировне, 167000, 
г. Сыктывкар , 
ул. Бабушкина, 9-2 


Тыква 
для желудка 

В деревне, в КОТор ои Я вырос, 
всегда на зиму тыквами за- 
пасались. И хранились они 
очень хорошо, почти на всю зиму 
тыкв хватало, чтобы делать из них 
каши запеканки, супы и салаты. 
Но был о чень нехитрый рецепт для 
того чтобы тыква до самой весны 
долежала надо Просто выбирать 
те из овошей которые никаких 
Повреждений не имеют. Поэтому 
при сборе мы несли тыкву на руках, 
как величайшую ценность, чтобы 
не дай Брг ее не поцарапать или не 
ударить. А еще выбирались такие 
пледы для храме ни я, которые боль- 
ше всего для здоровья полезны На 
хранение оставляли обычно тыквы 
круглые - считалось, что они обла- 
дают лечебными свойствами А по 
размеру тыквы должны были быть 
средними - не малышками но и не 
огромными, как колесо. 

Вот те нехитрые правила., кото- 
рыми и сейчас я руководствуюсь, 
чтобы увезти из деревни к себе в 
город несколько тыковок. 
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^ ЕДА -ЛЕКАРСТВО 


Я помню был год, когда меня из- 
жога стала мучить, так я тогда только 
тыквенной кашей и спасался. А еще 
я любил себе готовить тыкву, запе- 
ченную со сметанкой. 

Просто разрезал тыкву на 
ломтики толщиной с палец 
примерно и запекал, смазвэ 
ии сметаной и посыпав тер- 
тым сыром со ржаными су- 
* ерями, - вкуснот ища. скажу 
вам получается, Но главное 
“ полезно, ведь в залеченной 
тыкве просто кладезь полез- 
ных веществ. У меня от тыквы 
и кислотность понизилась, но 
в то же время пищеварение 
лучше стало. Я заметил что 
тыквенные блюда на меня 
действуют еще и как желче- 
гонные средства, после ник 
никогда не бывает тошноты, 
как от другой еды. Врачи 
говорили мне, что надо желче- 
гонные лекарства принимать, 
в я тыквой обошел од 

Да. еще заметил, что как поешь 
тыквы, так словно мочегонное при- 
мешь. А у моей жены частенько ноги 
к вечеру отекали, так я и ее к тыкве 
п р иучи л , хот я о на и с опр от и в лялас ь 
на понимала сначала, что я в ней 
вкусного кдшел, но поел** лого как 
жена блюдо из тыквы пару дней По- 
ест, отеки меньше становились. Так 
и она полюбила тыкву, но готовлю 
кушанья я всегда сом. Может быть, я 
рано написал это письмо, не совсем 
«.сезону Но, думаю, что о том чем 
лечиться надо знать заранее. 

Иванов Макар Михайлович, 
г. Санкт-Петербург, 

Ешьте чернику 
при диабете 

Я в детстве уехала с родителями а 
Азербайджан, так ігк мой отец 
был во енным и его послали туда 
служить Поэтому в Среднюю полосу 
Россия я приезжала иногда летом, 
когда вдвещпло бабушку В такие года 
мы с бабушкой обязательно выезжали 
в деревню и в июле ходили с ней за 
черникой. Это всегда было для меня 
настоящим праздником. Черника 


казалось мне настоящей российской 
тгодой - самой вкусной и красивой. 

Когда я стала вэ р о слой допер еекэ- 
ла жить в Петербург насовсем. Сде- 
лала «это с большим удовольствием, 
так как зде сь родилась моченье кучала 
по этим местам. Особенно я была 
довольна тем. что каждое лето смогу 
кодитъ в лес па грибы да по ягоды, 
особенно по чернику. Оказалось, что 
я недаром любила эту ягодку, потому 
что в 35 лет мне поставили легкую 
форму диабета. Хорошо, что ника- 
ких лекарств мне лога не выписали 
рекомендовали только ограничения 
в диете и использование отдельньЕХ 
продуктов, незаменимый при диабете 
Особенно доктора советовали нале- 
гать на чернику ао всех видах. Мне 
было сказано есть ее летам, в сезон, 
а еще засушивать на зиму и Делать 
из нее настои и компоты. Врачи мне 
обещали, что в сочетании с физичес- 
кими упражнениями моя черничная 
диет по мо жет дер жат ь сахар в кр о ви 
в норме. Я решила заготавливать чер- 
нику себе так. 

Свежие и про мьггые ягодки я под- 
сушивала- и схпддывЕла в банки, 
коте ры е предав а ригЕтыю про стери- 
пнзоеыввлв. После этого я запива- 
ла банки кипящей в сдай до самого 
верха и закатывала их Хранила 
чернику & бочках в прохледочом 
месте, и она прекрасно сохранят 
пасъ у меня в таком виде всю зиму 
Это намного лучи е, нем компот, и 
вкуснее, нем сушеная черника. По 
. ' рам я открывала баночку с такой 
заготовкой и завтракал в черникой, 
а позже съедала второй завтрак Д 
в сезон ейежей черни ки я уе эжалѳ 
с палаткой жуть а пес, на берег 
озера, неподалеку от котораго и 
росла моя любимая ягсдака Ела 
я ее за 20 минут до э ант рака и в 
обед по чвщке. 

После тако Го летне го Леч ени я я пр е - 
красно себя чувствую, кроме того, за 
лет о я у спе вою набралъ себе нес ко л ыад 
ведер черники. Я ее обязательно за- 
мораживаю назиму. А еще от черники 
я сбросила лет десять потому что в 
ней янтарной кислоты много, которая 
сосуды омолаживает. А как известно, 
здоровые сосуды - это и есть моло- 
дость. 

Зарнитинкина Татьяна 
Васильевна, г, Санкт-Петербург 



КТО ПОРТИТ 
НАМ ЖИЗНЬ?.. 


Когда в одно и то же время одо- 
. іі.-Неім ■ і ОвМЫв разимо напасай 
■то понос, то золотуха°.- неволь- 
но закрадывается мысль отку- 
да все эти хвори? Іо с 'Пищеваре- 
нием нелады, то печень шалит, то 
почки хандры, то аллергия изво- 
дит, А вечные лросгуды, бессон- 
ница , дурное нестроение?.. Мож- 
но. конечно, предположитъ, что 
чуть но все органы и системы ба 
ракля г по автономным друг оі дру- 
га причинам Но есть и другая вор- 
син; корень всех зол - один, про- 
сто каждый ортам реагирует на 
него по-своему 

ПАРАЗИТЫ Г 

Но статистике, боле а 90 лю- 
дей страдают от паразитов того 
или иного айда. Иногда в нас могут 
ж ит» сразу несколько видов этой 
дряни: гельминты, аскариды эхи- 
нококки, гоксоллаэмы, Мы идо 
алчная среда для низших форм 
* и э і і и , и п оси Щ ПС- т в и п і аш і Г( і по по • 
жения вещей могут быть ужасны- 
ми . Проблема требует радикаль- 
ного ре шеі і ий Бессм ы сл е нно -ле - 
чиіь», к примеру, желчный пузырь, 
в то время как истинной причиной 
литолоі ии может быть колония 
лямблий, расселившаяся в жепче- 
выводящих путях и метающая от- 
току желчи Стоит избавиться от 
паразитов и трасса хронических 
Заболеваний просто исчезнем ! 

Для этих целей ученые разра 
боійли высот» им под оі ичный при- 
бор «ПАРДЦЕЛЬС М", СОЗДАЮ- 
ЩИЙ вибрационную іюли у, нео 
щуіимую для человека, но смер- 
тоносную для паразитарной сре- 
ды. «ПАРДЦЕЛ ЬС-М» прост в при- 
менении: достаточно закрепить 
«а запястье спе цельные брасле- 
і ы, через и ■ > горыо передаю *ся им- 
пульсы, и. , попрощаться с пара 
зиіами и своими хроническими 
болезнями! 

Подробнее о приборе 

■ ПАРА ЦЕЛ ЬС- М я можно узнать 
по телефону (495) 504 -79 -93 

мо<нгю-с*ім.лі* •?««?, г зііч™.^-, 

С-іншкнип*^ е *■ г, і Сі Р ■ I ІЙѴНВДі'О 
>і. М'Чв'Э? XI Шсг4 <7 ?ои РУ ѴФСР ?ССл ПЗЙ 
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^ НА ЗАРЯДКУ 

Для ускорения 

обмена 

веществ 

Если вѣі уже неоднократно 
давали себе обещание с поне- 
дельника заняться спортом, но 
ток и не собрались, возможно, 
нужно просто начать с малого 
- например ос время просмотри 
любимого сериала Пересесть с 
дивана на стул и выполнить нехит- 
рый комплекс упражнений. 

С этой гимнастикой вы у бьете двух 
зайцев сразу: не пропустите новости 
и заодно принесете пользу своему 
телу несложные движения не только 
укрепят ваши мышцы но и активизи- 
руют обмен веществ в организме, а 
также выработку инсулина, который 
предупреждает развитие диабета и 
снижает количество гормона стр но- 
са кортизола 

У супруги диабет второго типа, 
заболевание выявлено недавно В 
одном из журналов она нашла этот 
комплекс гимнастики для диабети- 
ков и стала заниматься. Думаю, его 
можно брать эа основу и добавлять 
упражнения по своему усмотрению 

1* Подъемы рѵ к и наг. Сядьте 
глубоко нв ступ, спина прямей. 
Поочередно в ыпрякипйте ноги,, 
вытягивая их вперед, при этом 
поднимая обе руки вверх. Повто- 
рите упражнение "5- 20 раз 

2. Наклоны л бок. Глубоко сидя 
не стуле, левую руку поднимите 
ееерч. Правой упритесь в бок, 
Медленна наклонитесь вправо 

и задержитесь на несколько 
секунд затем вернитесь в и. п. 
Повторите наклон в другую сторо- 
ну. предварительно подняв вверх 
правую руку. Повторите упражне- 
ние по 10 раз в каждую сторону. 

3. Отжнмпнил от стула. 
Присядьте на корточки спиной 
к стулу, обопритесь ладонями о 
край ступа, вес тепа перенесен 
на руки Медленно выпрямляйте 
руки до прямого уте а локтях, 
затем выпрямите руки, подав- 
шись корпусам вверх. Повтори- 
те упражнение 10-12 раз. 

4. Отведение рук с утяжеле- 
нием. Сядьте на край стула, в 


СТАНОВИСЬ! 


руки возьмите эспандер, зафик- 
сировав середину резинки под 
ступнями. Медленно разводите 
руки в стороны, стараясь под- 
нять их как можно выше, затем 
вернитесь а и л Повторите ІО 
раз 

5. Прямая спина. Сидя на краю 
стула, немного наклонитесь 
вперед руки опущены вниз. Раз- 
ведите руки в стороны, согните в 
локтям, продолжайте поднимать 
руки веер* стираясь свести 
лопатки Вернитесь в и. п 
Повторите упражнение 1 2-20 
раз. 

6. Подтянутый живот. Сиср 
на краю стула, обопритесь на 
его края руками. Ноги вытяните 
вперед, чуть согнув а коленях 

Н впрягите спину, втяните живот. 
Приподнимите ноги, согните в 
коленях подтяните к животу в 
затем вернитесь еи.й Повтори- 
те 1 2- 1 5 раз 

7. Э до расам поясница. Сяде- 
те ни край стула, руки свободно 
свисают вниз, спина прямая, 
Наклонитесь, вытягивая руки 
впереди слегка вверх. Задержим- 
тесь а этом положении секунд 
на 30. эатерл вернитесь в и п 
Повторите 5 раз 

И еще хочу добавить: дляалмоа- 

ои и обменов ещест в и с охранен и я у п- 
ру гости тела желательно принимать 
контрастный душ или душ с постепен- 
- ы м п о н и же н ием т емпе ратур ы во ды 
А заканчивать водные процедуры 
надо всегда холодной в один 

Дошки н ЕМ, , г, Енисейск 

Разрабатываем 

суставы 

У мужа Плече -Лопаточный периар- 
трит- заболевание плечевого суста- 
ва и окружающих его тканей. Недуг 
заявил а себе не сразу. Вначале 
были только незначительные боли, 
усиливающиеся при движениях, а 
лотом появилось ограничение дви- 
жении в плечевом суставе И мужу 
п р ишл о сь вс е р ьез э лн ят ьс я со бо 1 1 1 

Врач сказал: -Необходимо, невзи- 
рая но лень и занятость, ежеднев-о 
з& де л ят ь на ги м -о сти ку как мини мум 


26 


10-30 минут-. И муж согласился. 
Конечно, он применял и растирки, и 
травяные настои, и лекарства. Нои 
зарядку ежедневно делал! 

Исходное положение для всех уп- 
ражнений одно - стоя, ноги вместе, 
руки опущены вниз, 

■ Подкбтгь плечи вверх (макси- 
мально]. Позу зафиксировать 
на 3-4 секунды, опустить плечи, 
расслабиться. 

* Поднять плечи вверх, немного 
отвести нк назад, опустить вниз. 

* Корпус наклонить вниз, вы- 
полнять махи расслабленными 
руками вперед-назад, начиная с 
небольшой амплитуды и посте- 
пенно увел мчи ван ее. 

* Поставить руки не пояс, отвес- 
ти локти максимально «а зад 
зафиксировать позу на 4-5 
секунд. Затем локтями сделать 
несколько рывков-качаний 
назад и вернуться в и. п. 

* Сложить лддоми вместе на 
уровне груди [локти в стороны]. 
Крепко прижать ладони друг к 
другу, надавливать в течение 5- 
а секунд а затем руки опустить и 
расслабиться. 

* Отводить в стороны вверх 

п рям ы е ру ки , одн оар еме -но сж и- 
мйя и разжим іи п ельцы в кулак, 
затем опустить руки 

* Положить кисти рук на плечи 
и выполнять плавные круговые 
движения плечевыми суставами: 
Э кругов — к себе, 8 кругов - от 
себя 

* Сложить пальцы рук в замок. 
Не расцепляя пальцев, принять 
руки вверх- гак, чтобы ладошки 
«смотрели' в потолок, олустить 
руки вниз. 

* Положить ладони нв затылок. 
Выполнять локтями рыечн на- 
зад затем опустить руки 

* Прямые руки развести в сторо- 
ны, согнуть в локтях, разогнуть. 

На первых порах нагрузка должна 
быть минимальной - надо разра- 
батывать суставы, не форсируя и 
не перегружая их. Поэтому можно 
выполнять не все упражнения, а 
лйшьнекоторые из них, И количество 
повторов вы определяете сами А 
заниматься надо ежедневно, и тогда 
-терпение и труд все перетрут' * 

Петрова Е,Д. , г. Боров си 
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ЛЕЧИМ ДУШУ 


СПЕШУ ПОДЕЛИТЬСЯ 
РАДОСТЬЮ 

дала обет, чю ес ли избавлюсь 

Л от своей болезни то мсти ш у 
в рубрику «Лечим душу». И 
теперь выполняю свое обещание. 

Немного расскажу о себе. Я была 
на приеме у врача, и он направил 
меня на обследование Выявили 
рак прямой кишки Я такого не ожи- 
дала! 

Потом направили к онкологу Врач 
предложил остаться в отделении 
и дня через два-три после того 
как будут готовы анализы} сделать 
операцию. 

Я отказалась. Решила, что мне 
надо хотя бы немного укрепить 
ослабленный организм И только 
спустя 4 месяца решилась на опе- 
рацию. 

А все это время я ходила □ цер- 
ковь молилась, ставила свечки, 
была на исповеди и дома читала 
акафист Божией Матери -Всецари- 
ца» При раковых заболеваниях |и не 
только!} молятся перед этой иконой 
- она помогает даже безнадежно 
больным. 

Я молилась Божией Матери, что- 
бы избежать операции Мне 7& лет, 
я чувсгеонала себя неважно, была 
слабость. И я боялась что не вынесу 
эту операцию. 

Но вот прошло некоторое время, 
и я отправилась на прием к врачу, 
чтобы он назначил день операции 
Врач как по лапается, направил меня 
на дополнительное обследование. 

И диагноз не подтвердился Это 
чудо! Пресвятая Богородица по- 
могла мне. Я дала обет, что после 
исцеления напишу в газету в- рубри- 
ку “Лечим душу», пойду в церковь 
закажу благодарственный молебен 
А данным обет надо обязательно 
выполнить - если не выполнишь. Тс 
болезнь вернется, будет еще хуже. 

Надо верить в силу Божией Мате- 
ри. Она помогает всем кто молится 
с верой и любовью Дай вам Бог 
телесного здравия и душевного 



НЕ ТЕРЯЙТЕ НАДЕЖДУ! 


П нлжды у му*а моей подруги 
эчал выходить камень га почки 
оли были оченьсильные, и его 
увезли а хирургическое отделение. 
Предстояла операция. 

Подруга сообщила мне об этом, и 
я поехала и Мі о ск ву. е П охр о вс кии мо 
пастырь, где находятся святые мощи 
св. Матроны Московской. 

Нал и сала св. Матрону шке записку с 
просьбой □ помощи и оставила возле 
ее святых мощей, И операция мужчи- 
не не понадобилась - вскоре камень 
самосто цт е льн о и беэболез н енн о вы- 
шел, пациента отпустили домой, 

У другой подруги случилась беда - 
ее сына проткнули насквозь тремя 
шампурами. В тяжелом состоянии 
он был доставлен на операционный 
стол. Врачи сказали, что рана очень 
тяжелая: повреждены легкое и под- 
желудочная железа 

Я знала о том, какую помощь ока- 
зывает великий святой праведный 
Иоанн Кронштадтский. Обратилась 
в Свято-Иоанновский монастырь в 
г Санкт-Петербурге И по еле этого па- 
рень о чень быст р о потрави лс н. А ведь 
врачи не давали никакой гарантии! 

Конечно, нельзя сбрасывать со 
счетов н самоотверженный труд мед- 
пе р соната хир ур гм ч еского отделен и я! 
Но и их забота, и молитвы - все это е 
совокупности дало прямо ошеломля- 
ющий результат 

А вот другая история У моего 
сына Павла было обожжено лицо 
повреждены роговицы обоих глаз 
Его лечили в местной больнице. Все 
эти дни душа моя рвадась к святой 
Мат роне М о ско в с ко и но у йти от сына 
мне не удавалось Только на третьи 


спасений 1 

Адрес. Куимовои Тамаре, 
& 1 8422, Пермский край , 
г. Березники, 
ул. Свердлова, 
д. 41 , кв. 40 


сутки в поехала к ней - плакала жа 

лолллось, что моего ребенка не хотят 
лечить. И молитвы были услышаны - 
на, четвертые сутки сын был отвезен 
в г. Л юбе р цы в специален о в о жо го все 
отделение. 



Главная радо ст ь для меня - это т о , 
что по молитвам святых угодников 
Божьих Павел не остался слепым Я 
обращалась за помощью к се лрп 
Иоанну Кронштадтскому, к святой 
блаженной Ксении Петербургской, 
к архангелу Михаилу и к архангелу 
Рафаилу, к св Николаю Чудотворцу 
Заказывала сорокоусты о здравии, 
молебны Очень просила молиться 
за сына всех знакомых и незнакомых 
мне люден И вот такое чудо случи- 
лось! Слава богу эа вс#! 

Адрес; Матвеевой Людмиле 
Николаевне. 143Ѳ88, Московская 
область , г. Железнодорожный -в, 
м/р Павлино, д. 25, кв. 1 67, 
т. 8-498-304-10- 19 


святыня 

ішгаой тепли 

Ж > о льше всего мне нравится в т- 

К^зете страничка «Лечим душу- 
ЖЖ Какие там прекрасные расска- 
зы о святых угодниках божиих! Бот и 
я хочу поведать о святом месте. 

Б Курганской области по трассе 
Тюмень- Курган по Божией милости 
есть храм Божией Матери. Чудот- 
ворная икона Божией Матери .Ка- 
зан охая Ч Ч и мее вс кай) , при п яыда по 
маленькой местной речушке Нияп 
На месте обретения иконы поставле- 
на деревянная церковь. Владычица 
встречает всея, внимательным, лас- 
ковым, иногда» строгим таглэдом. 
Смотришь на лик Царицы Небесной 
и глаз н# отвести А окунувшись в ее 
святой Источник, словно обретаешь 
крылья - такая появляется легкость 
во всем теле! 

Много исцелений от иконы И 
нас милостью своею Владычица 
не обделила - по молитвам к Ней у 
крестницы исчезла опухоль 

Если по бывал гам один раз, снова 
к снова тянет е этот святой уголок! 

Через газету хотела бы обра- 
титься к духовым чадам схнигумена 
Саввы из Печер с тем, чтобы нала- 
дить с ними переписку и выяснить 
некоторые вопросы- 

С уважением ко всем читателям. 
Людмила. 

Адрес? Ба тусов ой Л, М,, 625013, 
г. Тюмень, ул. 50 лет Октября, 
д . 80, к. 1 . кв, 23 
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ВСЕГДА ПОД 


БОЛЬНОЕ ГОРЛО 
ЛЕЧУ ПРОСТО 

В недалекие совеі окне времена 
почти а каждом доме на кухне 
обитал всеобщий любимец - 
чайный гриб. Это сейчас редкость, 
а тогда мы с удовольствием пили 
вместо газировки этот приятный 
напиток. С тек времен для меня 
чайный гриб не просто вкусный и 
полезный напиток, но и лекарс- 
тво Еще бабушка приучило меня 
использовать гриб, когда болит 
горло. 

Надо полоскать горло до 20 
раз в день нестоек* чайного 
гриба по 10-1 5 минут, 

Если настой слишком кислый 
можно слегка разбавить, но это 
снизит полез ныв свойства: чем кис- 
лее настой, тем быстрее погибают 
болезнетворные микробы, вызыва- 
ющие воспаления в горле, Кстати, 
можно и нос промывать настоем 
гриба во время простуды и насмор - 
ка Я даже заметил что именно 
чайный гриб помогает справиться 
с болью в горле за одни сутки. 

Белов Юрий Николаевич, 

Г, Смолено* 


ЧАЙ 

ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 

К азалось бы зубная боль в 
наши дни - не болезнь. Пошел 
к любому стоматологу в любое 
время суток, и тебе тут же помогут. 
Но однако до с их пор не каждый 
может преодолеть страх перед 
дантистом, Таким оказался мои 
муж Сколько раз п ему говорила, 
чтобы пошел к зубному врачу - он 
частенько жаловался, что зуб ноет. 
Не послушался. И по закону всем 
известному этот самый зуб разбо- 
лелся у него, когда мы были н л даче 
откуда до ближайшего врача сразу 
просто не добраться и начались 
наши муки, смотреть на мужа без 
слез было нельзя. Пошла я к соседке 
по участку за таблеткой какой-ни- 
будь Рассказала про беду, а она 


РУКОЙ 


мне и говорит мол. зачем поить 
мужа таблетками, если можно и дру- 
гим средством помочь, есть самое 
простое: взять несколько зубочкоа 
чеснока, 2-Э например, очень мелко 
истолочь и залить его половиной 
чашки горячего свежезаваренмого 
чая. Настоять полчаса, держать 
этот настой во рту. пока не остынет 
н весь не закончится. Я сначала не 
поверила что это поможет, но когда 
муж уснул после полоскании сном 
младенца, а утром опять был готов 
забыть про визит к врачу - повери- 
ла И всем рассказываю про этот 
рецепт на всякий случай. 

Егорова Морина, г. Омск 


ПОНИЗИТ ДАВЛЕНИЕ 
СЛАДКИЙ УКРОП 

т оя бабушка всю жизнь сама 
себя лечит а в качестве ле- 
карств использует все, что 
растет на нашем огороде Вместо 
горчичников — ■ листья крема, от го- 
ловной боли - капустные листья, от 
несварения - ботва редиски и т.д. 

Она попросила меня описать, как 
много лет использует обычный уг реп 
для того, чтобы не повышалось дав- 
ание при гипертонии. 

4 ст. л. семян укропа надо снана^ 
л а перемолоть в кофемолке, 
затем высыпать а полулитровую 
банку и перемешать с 20 ч. л 
сахарного песка 
Принимать по 1 ч п. смеси пе- 
ред едой, записей водой. 

Смесь храните в сухом месте, 
закрыв крышкой Она действует хо- 
рошо на сосуды при регулярном при- 
еме. Давление стабилизируется 

Емельянова Нвтшлня, 
г. Нижний Новгород 


КАК ПОВЫСИТЬ 
ГЕМОГЛОБИН 

Е сли анемия вызвана не органи- 
ческими изменениями внутрен- 
них: органов, а является следс- 
твием перенесенных заболеваний 



или даже стресса, то с ней можно 
справиться с помощью обычных 
продуктов питания. 


Приготовьте по 1 стакану 
гречки и грецких орехов. Гренку 
предварительно переберите и 
прокалите на сухой сковороде 
для того, чтобы избавиться 
от плесневых грибков Затем 
перемелите ее на кофемолке 
Орехи также измельчите, но не 
поджаривайте. Смешайте греч- 
ку и орехи со стаканом меда до 
однородной массы. Храните в 
закрытой банке а холодильни- 
ке Принимайте по 1 ч. п . утром 
натощак, пока смесь не закон- 
чится 


После этого можно сдать кровь 
на анализ, но и по самочувствию 
станет понятно, что дело в порядке; 
исчез нут вялость, бледность, апатия 
и сонливость - типичные признаки 
анемии. 

Волкова Юлия Еорнеавщ а, 

Г, Пенза 


НАПИТОК 
ДЛЯ НЕРВОВ 

Н е помню, где и кто м:не посове- 
товал рецепт для укрепления 
нервной системы, но. однаж- 
ды его попробовав я частенько 
готовлю его для себя. Разумеется, 
нельзя этот напиток: злоупотреб- 
лять. Для приготовления промойте 
стакан чернослива, положите в 
кастрюлю залейте им 0. 5 л кагора, 
нагрейте на слабом огне, добавь- 
те 5-7 горошин чернаго перца, 
один лавровый листик, несколько 
бутончиков гвоздики, пол чайной 
ложки кардамона. Плотно закрои- 
те и охлещите. Лечебная доза - не 
больше ДС мл в день. Я люблю ле- 
читься на ночь. Незадолго перед 
сном самая маленькая ликерная 
рюмочка напитка творит чуде са и 
сон пр екрасный, и нервы расслаб- 
ляются, и настроение очень ровное, 
бремя от времени такой напиток 
действительно очень благотворно 
сказывается на общем состоянии. 

Тихомиров Виктор . 
Кемеровская обл . 
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КИНО - ВАЖНЕЙШЕЕ ИЗ ИСКУССТВ 


*Все - кончено! 

Все - начато! 

Айда н кино!» - 

эти заключительные строки из 
стихотворения « По жар я Архитек- 
турном институте^ Андрея Возне- 
сенского я помню до сих пор. 

Кдк и асе те, кто в середине про- 
шлого века был юным и только всту- 
пал в о взр о с луга жизнь Ч е м ме н ьш е 
остается с нами свидетелей неда- 
лекого прошлого, тем отчетливее 
всплывают а памяти времена и со- 
бытия. о которых я до сих пор вспо- 
минаю с благодарностью. С каким 
упоением и надеждой на грядущие 
времена мы посещали творческие 
вечера "оэтов и писателей, где до 
хрипоты спорили физики и лирики! 
И не только в Московском Политех- 
ническом музее. В каждом городке 
находился Дворец культуры, где со- 
биралсьмо ладежь. А если и не было 
мм знаменитостей го было кина 
которое иногда так переворачивало 
душу, что ломались людские судьбы. 


Ломались в хорошем смысле слова, 
потому что многие из моих сверс- 
тников под впечатлением фильмов 
выстраивали свою линию жизни 
Одна ' Застава Ильича* чего стоила' 
Монологи главных героев на всю 
жизнь впечатались в наше сознание, 
Я уж не говорю о тех фильмах, кото- 
рые появились позже. Мы следили 
за творчеством не только Марлена 
Хуциева, Григория Чухрай, Эльдара 
Рязанова, но и Андрея Тарковского и 
М таила Ро м мо. Ф 1 1 л=ім Д е вят ь дн ей 
одного года* М. Ромма до сих пор 
смотрится на одном дыхании 

Все это я описываю не ради крас- 
ного словца. Пр и скорбно о см новеть, 
что сегодняшние любители кино не 
имеют возможности пополнить своя: 
интеллектуальный багаж, за счет 
кинематографа. Недавно забрел в 
кинотеатр от нечего делать и сам 
в этом убедился. Мало того что с 
утра ныло жил немалые деньги за 
билет, так еще в полупустом зале 
вынужден был слушать как зрители 
хрумкали г мягко сказано!} попкор- 


ном из огромных картонных ведер 
Любим мы перенимать не самые 
лучшие традиции. Но это к слову. 
Спросите меня, о чем был фильм, 
- и я не смогу пересказать Ничего 
в памяти не осталось, кроме пре- 
словутых спецэффектов, компью- 
терного монтажа и громкого звука 
Несколько раз пытал Внука какие 
фильмы я последнее время про на- 
вели на него впечатление Грустно 
пересказывать Создается впечат- 
ление, что такие фильмы кому-то 
нужны, чтобы не забивать головы 
молодежи настоящими проблема- 
ми, вопросами о смысле жизни, как 
это было « нашей молодости Тогда 
фильмы формировали сознание 
поэтому немало их годами лежало 
на полках, не прошедших цензуры. А 
некоторые так и не вышли на экраны 
без куп ю р. Вот я и думаю, что прав 
был вождь мирового пролетариата, 
когда говорил чіо важнейшее из 
искусств - это кино. 

Порошин Максим 
Александрович, г. Тверь 
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^СВОЕВРЕМЕННО 


ДЕЛИКАТНАЯ 
И КОВАРНАЯ 
БОЛЕЗНЬ 

Всю жизнь мучилось геморро- 
ем. а узнала о нем только во вре- 
мя беременности, когда болячка 
сильно обострилась. 

Тема іі акая щекотливая, что ни- 
когда и в голову не приходило жало - 
ваться врачом на боли кровь, частые 
запоры. Но все эта так усилилось во 
втором триместре беременности 
когда матка стала давить на кишеч- 
ник что пришлось сказать доктору. 
Он спросил, были ли т акие си м пт о мы 
раньше Тут уж и честно призналась 
что постоянно испытываю болез- 
ненные ощущения, но никогда не 
лечилась. 

Вот тогда я и узнала, что у моей 
болезни есть название, а главное 
-можно не допускать ее обострении 
и осложнении. Для этого надо воз- 
действовать и на вены в целом, и не- 
посредственно на больное место. 

С тех пор, как только я чувствую 
появление шишек, так сразу начи- 
наю принимать чуть теплые сидя- 
чи- ванночки Сижу в ванне или в 
широком тазу, немного приподняв 
колени, минут 7-10 Затем встаю и 
аккуратно промэкиваю кожу чистым 
полотенцем. 

Пришлось поставить в туалете 
кувшинчик с чистой колодной водой 
Перед тем как использовать туалет - 
ную бумагу, я стала смачивать ее И 
еще пришлось отказаться от Грубой 
и ароматизированном бумаги 

Когда-то я очень любила тесные 
джинсы юбки, от которых, само со- 
бой. отказалась во время беремен- 
ности И стек пор больше не надеваю 
ничего сильно обтягивающего, пото- 
му что такая одежда нарушает кро- 
вообращение и повышает нагрузку 
на вены. Также врач посоветовал не 
переохлаждаться чтобы поберечь 
свои вены 

У меня была привычка проводить 
по вечерам у телевизора 3-4 часа Я 
поняла, что это усиливает геморрои 
поэт о му уменъ шила количество про- 
сматриваемых сериалов. Каждый 
час вставала с дивана и делала не- 
большую разминку. 


На работе ежедневно по 3 раза 
делаю втягивания-расслабления 
живота и области промежности. 
Напрягаю мышцы живота, втягивая 
их «в себя-, держу так несколько се- 
кунд и расслабляюсь. Повторяю раз 
20-30, а затем делаю то же самое с 
мышцами промежности. 

По поводу запоров врач еще во 
время беременности сказал мне. 
что их ни в коем случае нельзя до- 
пускать. Поэтому я стала регулярно 
пить компо т из черн о ели ва , котор ы и 
Лучше всего помогает работе кишеч- 
ника. Также неплохо действуют салтт 
и з свеклы и кефир с добавлением 
пшеничных отрубей. 

Насыпаю в стакан с кафирам 
1 н.п, отрубей, ре эм еш ивею и 
выпиваю с утре, в потом еще 
один стакан - перед сном. 

Больше нет никаких болей, шиі_ки 
не ощущаются и кишечник работает 
отлично, Главное - не забывать, что 
вены требуют постоянной эаботы. 
Тогда не придется терпеть боль и 
бороться с осложнениями 

Полина В г , г. Екатеринбург 


ПОЧКИ ЛЕЧИТЕ 
ВОВРЕМЯ 

Многие женщины, думаю, со- 
гласятся со мной: скольких бо- 
лезней можно бы лобы избежать, 
будь мы чуточку повнимательнее 
к своему здоровью, 

А то ведь как бывает - разболится 
спина, и что первое приходит в голо- 
ву - ничего, пройдет, просто после 
очередной стирки небольшое пере- 
напряжение Или после домашиеи 
работы, генеральной уборки, ну с кем 
не бывает. Вот гак примерно Я И рас- 
суждала. когда в очередной роз меня 
скручивала боль в пояснице. Как-то. 
л ежа на ди ване . обмотавш и сь теплым 
плагко м и м ыс л енно уговар ивая боль 
пройти, меня осенило- с чего ядаяла. 
что болит поз во ночник? Не пора ли 
сходитъ к доктору'* Тревога за себя 
стала причиной моего решенияпойти 
в больницу. Это случилось после того, 
как о днажды утр ом я н е уз нала с е бя в 
зеркале, так исказилось лицо от оте- 



кое . Тут ужи без врача было п о н я? н о , 
что неладное с почками, Не знаю, от- 
куда во мне твердая уверенность что 
б ез точно го диаг ноза само лечение м 
заниматься нельзя ни в коем случае, 
не эго гак После обследования я 
установила диагноз - пиелонефрит, 
причем хронический. Вот вами боли в 
пояснице! Поскольку к этому времени 
у меня уже был опыт общения с на- 
р одной медицине и . я р е ш ила лечить- 
ся народными средствам!» Первое 
средство, которое снимает почечные 
отеки -это мостой корней храпи вы: 2 
ст, л. сухих корней залить 0.5 л горя- 
чей воды, п одержать на в о дяно й бзн е 
1 5 минут, дщть настояться, процедить 
и пить е го по стакану 2 -3 раза а сут к и . 
Помимо этого следует пить чай из 
плодов шиповника (3 части | и травы 
пустырника П частью Заваривать 1 
ст. л. стаканом кипятка и питъ по 1/Э 
стакана 3-4 раза в сутки. 

В качестве мочегонного средс- 
тва н использую льняное семи: 

1 чл семени заливаю стака- 
ном воды, довожу до кипений, 
настаиваю час, помешивая 
Перед употреблением густой 
отвар надо разбавить кипяче- 
ной водой и принимать по 1/3 
стакана 3 раза в день а течение 
двум суток 

От таких мер состояние мое улуч - 
шало с ь с каждым месяцем не могу 
объяснить, но я чувствовала, что 
болезнь уходит А когда летом я ре- 
шилась на разгрузочную а обуз ную 
диету, то окончательно поверила н 
успех, некоторые советуют неделю 
питаться только арбузами и черным 
хлебом А я поступала иначе: два 
дня в неделю, но довольно долго, 
пока можно было без труда покупать 
арбузы, питалась только арбузной 
мякотью 

Поскольку во время лечения мне 
часто приходилось встречаться с 
нефрологами, я еще раз утвердилась 
а мнении, чт о не л ьэ я даже проверен- 
ными средствами лечиться без пос- 
тоянного наблюдения и анализов, 
и самое главное - нельзя медлить, 
поскольку нарушение работы почех 
влечет за собой целый «Лубок еще 
больших пр Ѵ'блем, с которыми спра- 
виться будет намного сложнее. 

А наста сия Степановна 
Колобова , г. Оренбург 
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^ НЕОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ 


Говорят, о т старости лекаре ге нет. Это верно. Хочешь - не хочешь, а с годами и суставы, и сосуды изна- 
шиваются. Холить все тяжелее, радостна жизни все меньше. Таки приходит скука жизни. Но вот что инте- 
ресно : * одним она не торопится, они и в восемьдесят лет всем интересуются и все успевают , а у других, 
едва за сорок перевалит . глядишь, уже и погас а глазах огонек, 

Вмвное - быть кому-то нужным 


С еичое много говорят и пишут 
о депрессии Лечат ее све- 
том. цветом, ароматами. Д 
пришла эта напасть к нам с Запада, 
где, я знаю не понаслышке, люди 
живут очень замкнуто и одиноко. 
Так и получается, что сидит чело- 
век и причитает: - Никто меня не 
любит, я никому не нужен-, а надо 
бы себе вопрос задать »А кого я 
люблю, кто мне нужен, кто нужда- 
ется в моей заботе и внимании?* 
С нее-то с тоски, все болезни и 
начинаются. Тут уж лечись хоть са- 
мыми лучшими лекарствами веди 
самый здоровый образ жизни, а 
если нет в ней интереса, болезнь 
сама придет, да еще и подружек 
своих за собой приведет. 

Моя соседка по подъезду семи- 
десяти _ ятилетняя Клавдия Ива- 
новна год назад слегла и совсем уж 
было собралась помирать Жила 
о и а последние годы одна, дети 
купили квартиры и отделились. 

Когда у Клавдии Ивановны пе- 
рестала де йст в о ват ь правая рука, 
врачи сказали - возрастные из- 
менения суставов артроз. Локте- 
вой сустав распух, покраснел Ни 
приготовить себе, ни прибрать в 
квартире Потом ноги стали плохо 
двигаться Опять же не так, чтобы 
парализовало, но только вдруг как 
она говорила. *коть стой, хоть па- 
дай*. Вот баба Клава и решила, что 
конец ее приблизился. Пол года она 
буквально изводила своими -пос- 
ледними предсмертными желани- 
ями оодныи и близким. Завещание 
писала и переписывала с постели 
поднималась, только для того что- 
бы еще раз проверить на месте ли 
ее ^гробовые доллары* и в порядке 
ли одежда, которую она приготови- 
ла себе -в последний путь- Однако 
Пределов спальни она при этом не 
покидала, сил на то, чтобы само- 
стоятельно добраться до туалета, 
у нее не хватало. Говорят беда в 


одиночку не ходит У бабы Клавы 
родился правнук Вроде бы радо 
еоться надо, нотолысо. В общем, 
внучка Аня. восемчадцатилетняя 
девица, у которой ветер еще сви- 
щет з голове, родила Сережку без 
мужа, признаваться, сто отец ре- 
бенка не желала и вообще решила 
оставить - плод любви не с частной - 
в родильном доме, тоесть Передать 
заботы о нем государственным 
органам. 

Клавдии Ивановне, чтобы не 
расстраивать и без того больно- 
го пожилого человека, сначала 
ничего не рассказывали. Но от 
соседок ведь греха не утаишь, они 
и сообщили ■ осчастливленной - 
прабабушке обо всем. Этого она 
пережить не могла. И что же вы 
думаете, совсем расхворалась и 
померла? Как бы не так! Поднялась 
наша Клавдия Ивановна, Для на- 
чала объяснила в самых нелицеп- 
риятных выражениях всем своим 
родственникам, что она думает о 
тех людях, которые не ценят та- 
ком дар Господень как рождение 
ребенка, да не просто ребенка а 
мальчика, мужчины продолжателя 
рода. Потом забрала к себе внуч- 
ку- ослушницу вместе с правнуком, 
сообщив окружающим, что у нее 
теперь есть наследник на жил- 
площадь, заработанную долгими 
годами нелегкой работы 

Помните, как лет десять назад 
вс « е т р ана за м и рала п ер ед э к рана ■ 
Ми телевизоров, а человек 0 прон- 
зительно черными глазами «давал 
установки* на выздоровление от 
всех болезней оптом? Эдакий 
всесоюзный гипноз, который, меж- 
ду прочим, для многих, говорят, 
кончился серьезными нервными 
расстройствами Результат только 
подтверждает, что нельзя лечить 
всех. от всего и единым махом. А 
вот те уста нонки, что человек дает 
себе сам, очень даже срабатывают. 


Когда я рассказала историю Клав- 
дии Ивановны одному знакомому 
врачу-психо терапевту, он в отчет 
привел мне немало при мере в того 
как люди б буквальном смысле от- 
правляли себянатот свет, беспре- 
станно рассказывая окружающим 
о своих болезнях. И в то же время, 
если обстоятельства заставляли 
их забыть о хворях, Поднимались 
и продолжали еще долго и полно- 
ценно жить 

Только не подумайте, что ис- 
целение Клавдии Ивановны про- 
изошло чудом Между заботами 
о малыше она вспомнила о том, 
что и мать ее в свое время силь- 
но маялась суставами, Только не 
было у нее возможности лежать, и 
потому лечилась на ходу да не таб- 
летками, а народными средствами 
Припомнила баба Клава и рецепт 
Расскажу о нем вдруг кому-нибудь 
пригодится На 100 г обычного 
нутряного животного жира добав- 
ляется по 1 ч. л. скипидара, суше- 
ного подорожника, мать-и-мачехи 
к э веробоя. Все это примерно час 
прогревается в теплой духовке 
Лепешки из этой смеси Клавдия 
Ивановна прикладывала к боль- 
ным суставам но ночь. А внутрь 
принимала настои корней лопуха и 
сабельника. Это всем давно извес- 
тные рецепты. И сейчас она очень 
даже бодренько прогуливается с 
правнуком в коляске по нашему 
двору. Только сдается мне, что не 
только травки лечебные на ног и ее 
подняли Ведь и вспомнила она о 
них не просто так, ведь до рожде- 
ния правнука она и думать об этом 
не хотела. Я для себя из всей этой 
истории сделало вывод: человек 
живет, пока он кому-нибудь очень 
нужен наэтом свете, бот тогда он и 
лекарства свое найдет, и поможет 
оно ему лучше всякого доктора. 

Юлия Михайловна Шишкина , 

г. Новгород 
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НАСУЩНЫЙ 


ВОПРОС 


У меня наследственная предрасположенность к 
появлению полипов в кишечнике — у моих мамы и 
бабушки они были обнаружены и удалялись хирур- 
гически, Теперь и у меня появилось подозрение на 
полипы - кровянистые выделения, иногда живот 
побаливает. Теперь я боюсь, что могут назначить 
операцию, не знаю, как дальше быть. Слышала, 


что можно лечиться ч истоте лом и другими трава- 
ми, нс ведь ну жно знать точньве дозировки,, так как 
чистотел - это ядовитое растение. Посоветуйте 
мне, пожалуйста, рецепты от полипов с точными 
дозировками,, чтобы было понятно, как правильно 
готовить лекарственные травы, 

Заварова Ирина Д,, г, Кронштадт 


Отвечает Инна Листок - специалист по естественным методам оздоровления 

Как избавиться от полипов 


ДОБРОКАЧЕСТВЕННАЯ 

ОПУХОЛЬ 

Уважаемая Ирина, ваше волнение 
совершенно понятно, В случае семей- 
нон предрасположенности к полипам 
врачи обычно рекомендуют регулярно 
проходить обследования и, как пра- 
вило,. при обнаружении разрастаний 
сразу же советуют пациенту делать 
операцию После операции проводят 
гист о логическое исследование уда- 
ленных полипов 

Полип - это доброкачественная 
опухоль, имеющая эпителиальное 
происхождение. Полипы могут воз- 
никнуть в любом по лом органе где есть 
слизистая оболочка Это может быть 
желудок, кищйчник, желчный пузырь. 
НОСОВОЙ полость. ГЛ от к;.! бронхи, Мо- 
чевой пузыре шейка ьнтки 

Полипы можно кгассифицировать 
на четыре разновидности, которые 
наиболее часто встречаются - хо- 
лестериновые полипы і возвышения 
слизистой с холестериновыми отло- 
жениями). воспалительные полипы 
4 воспалительные реакции слизистом 
оболочки в виде разрастании ткани), 
аденомы 'доброкачественные опухоли 
а виде полиповидного разрастания 
железистой ткани і и папилломы (доб- 
рокачественные опухоли с лиз и сто и 
оболочки в виде сосочковых разрас- 
тании]. 

ПРИЧИНЫ И СИМПТОМЫ 

Кроме причин наследственного 
характера, конечна, важны образ жиз- 
ни, питание и как следствие, наличие 
или отсутствие общи* заболевании 
Пйлипымогуг соп р оно ждать гас гриты: 
колит ы, болезни гинекологической 
сферы и почечные заболевания Раз 
появились полипы, з качит име ются ж- 
рушения обменных процессов а орга- 


низме. Поэтому недостаточно просто 
удалить разрастания (хирургическим 
пут ем и л и с помощью пр епарато ѳ фи 
тотералии), важно «щей но допустить 
ии повторного появления 

Нередко по явление полило в обнару- 
живаете ятолько при обследовании па- 
циента во время лечения какого-либо 
другого заболевания. Но возможны и 
некоторые проявления разрастания 
полипов н же лудочно- киш «чномтракгв 

- стул может стать неустойчивы*, со 
слизью и иногда даже кровью в над- 
чревной области или внизу живота (в 
зависимости от локализации полипо- 
за появляется "у пая боль. 

ЛЕЧИМСЯ БЕЗ ЛЕКАРСТВ 

М о жно попыіат ьсч удал ит ь полипы с 
помощью трав, голодания и изменения 
обмена веществ правильным питани- 
ем, режимом, общеукрепляющими 
процедурами, улучшением состояния 
иммунитета Известны также случаи 
самостоятельного исчезновения по- 
липов при излечении основньиэаболе ■ 
вами и Ес Ли ч слов е >■ разумно и а^ті, і он ;■ 
лечится и при злом придерживается 
принципов натурального питания, 
то полипы как минимум перестают 
расти, что уже немаловажно. Главное 

- настрой на исцеление, вера в силы 
природы и своего организма Ваша 
же помощь телу будет заключаться 
в ограничении потребления мяса и 
других белков, сахара и соли, рафи- 
нированных, консервированных и 
модифицированных по о дую о в 

Очень хорошо ежегодно проводить 
курс лечения и профилактики ягодами 
талины. Осенью [с сентября до ноступ- 
л е н и я р анн е й э и мы. хот я бы в теч ение 
4-5 недель] желательно ежедневно 
съедать по 2-3 горсти свежих ягод 
причем есть их нужно одну за одной по 


очереди. Лечение популярным сейчас 
чистотелом особенно эффективно, 
когда есть возможность соприкосно- 
вения настоя травы или мази непос- 
редственно с полипами 

Но можно принимать чистотел и 
знугрь. Дозировка- 1 ч л, на стакан ки- 
пятка. Выпивать по небольшому глотку 
3-4 раза вдень перед едой 

ФИТОТЕРАПИЯ 

* При попило зе Прямой кишки по- 
лезно провести одна-трещнеякое 
голоден не с печени ем на его фоне 
следующим составом По 3 масти 
травы чистотела и цветов таволги, 
по 2 части центов каленая, травы 
зверобоя и травы репешка, 1 часть 
бодя-тт смешить, 1 стопа ву -о лож ку 
смеси запить ЗОО мл кипятка, 
настаятьЭ наев процедить. Делать 
микро клизме* из 50 мл настоя за 1 
чведо сна 

* При полипах вносу в 0,5 п ки- 
пятка а сыпать 1 от п, поваренной 
соли, растворитъ ее и. дав немного 
отстояться, перепить раствор в 
другую емкость Втягивать раствор 
в нос. в горло, полоскать этим 
раствором глотку Вы плен г внть 
раствор через рот Процедуры 
делать в течение 10 дней 2 разе 

в день 

* П ри полипах вжвн ских половых 
органах собрать цвет дуба а о 
время Ц" - е-,ія [можно в- сушить 
без света и держать для печении 
зимой} Взять 2 ст, л. цвете, запить 
стаканом кипятка, прокипятить 5 
минут, настоять 3-4 часа чроце- 
дитъ. Допить выкипевшую вору. 
Делэть спринцезания. 
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СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА 


На вопросы читателей отвечает психо- 
лог Анна Леонидовна Лебедева 


Воображаем ые болези и 

У меня такая беда: если в моем присутствии 
кто-то пожалуется но свои проблемы со здоровь- 
ем, у меня начинаются точно такие же. Например, 
недавно пошла в онкологический центр навестить 
знакомую после операции, у нее удалили все па 
гинекологи и г А наследующий день утром я едва 
сползла с кровати -болели придатки. Несколько 
раз намазала эти места освященным в церкви 
маслом — все прошло. И вот в связи с этим прошу: 
подскажите, что мне делать? Как бороться с боль- 
ным воображением? 

Лямова Гдлинд Ивановна, 
Белгородская область . г. Строитель 

Галина Ивановна, начнем с того, что ваше вообра- 
жение отнюдь не больное, а живое и богатое. Ему надо 
давать больше интересных и приятных впечатлений, 
кагоры- видимо, не хватает Наполняйте жизнь тем. 
что вам интересно и чего хотелось бы. Это могут быть 
театры, выставки, встречи, походы, музеи и прочее. 

Вам необходимы общение, сопереживание, помощь 
людям Старайтесь не прятать свое мнение и свои 
ч уество. а выр ажат ь их , выс каэ ыват ь с в о и п р е д п о л о же - 
ни н и сонеты, делиться своим опытом по преодолению 
трудностей и переживанию радостных минут сваей 
жизни. Если этого не делать, мнения, не найдя своего 
выражения, превратятся в мнительность, чувства в 
страх действия обернутся пассивностью Поэтому 
не сдерживайте себя, сочувствуйте, удивляйтесь, 
помогайте, смейтесь, грустите, говорите. Вам это 
необходимо 

Давайте подумаем, почему всякие болячки на какое- 
то время становится вашим главным жизненным пере- 
живанием? Почему вы погружаетесь в это болезненное 
состояние? Возможно, близкие родственники, друзья 
болели, и вы Переживали это как свои недуги Только 
не телом, а душой. Обычно так переживает болезни 
родителей ребенок. Он впечатлителен боится остаться 
один, беспомощен, детское воображение причудливо и 
безгранично Если в детстве болели родители, бабушка 
или дедушка, воображение может донести эти детские 
впечатления и страхи гарослсму при дефиците нлечат - 
лении и нехватке полноценного общения 

Иногда полезно взять лист бумаги и нарисовать свои 
страхи опасения, ба ля ч к/. Изобразите их на бумаге, а 
потом сожгите ее. Если отнесетесь к этому серьезно, 
тревоги уйдут. 

Постарайтесь использовать богатстве своего вооб- 
ражения в творчестве - вышивке, рисунках замятиях 
фотографиеи, приготовлении интересных блюд. Вообра- 
жение -это дар, радуйтесь ему и смела им пользуйтесь. 
Оно может обновить вашу жизнь и разнообразить ее, 
если правильно к нему -относиться. 



Еда - не в радоспі ь 

Год назад у ме ня был острый панкреатит. Я лежала 
■ больнице, петом меня долго держали на диете. А 
когда крон уме разрешил перейти но нормальное 
питание, я вдруг почувствовало непреодолимое 
отвращение ко многим ранее любимым блюдам. 
Бо лее того, когда мне приходится себя Перес или ватъ 
и есть то, что мне неприятно і например в гостях}, 
я вообще не чувствую вкуса пищи, не отличаю со- 
леное от сладкого, кислое от горького. Я, конечно, 
обращалась К ГаСТрОЭНТврОЛОГу, думала, ЧТО у меня 
обострение панкреатита, но он уверяет, что все в 
норме, и советует лечить нервы. 

Павловская Софья Семеновна, г. Волгоград 

Острый панкреатит- серьезное заболевание, протека- 
ющее с приступами сильных опоясывающих болей, кото- 
рые у сил и воет се после пр и е ма п ищи Н ер едки едабост ь, 
т спим ста .рвота Такое с о ст ояние не скоро эабыва етс н П ри 
л е ч ени и пан кр еатита пр им ен я*стг го лодную ди ету. и выраба- 
тывается условный рефлекс: еда ведет за с обой боль, голод 
помогает. Угаснуть быстро такой рефлекс не может. 

Бе сп око яшме вас; дал ени я - р ез ультаг страха, что вернут- 
ся прежние сильные боли. Утрачивая вкусовые ощущения, 
вы словно обшныпетв себя: -Я ничего не чувствую, зкэчит, 
инеем,, и- Во время бо лез ни запрет на еду носил защитный 
характер^ облегчал состояние. Сейчас, по выздоровлении, 
он стал не нужен. Как справиться со страхом перед едой 
как вернуть нормальную потребность питаться и получать 
удовольствие от еды? 

1. Почувствуйте свое выздоровление, убедитесь, 
что болезнь позади. Попросите врача рассказать, в чем 
заключалось заболевание и на основании чего сделан 
вывод что воспалительный процесс в поджелудочной 
железе прошел. Посмотрите результаты анализов, кото- 
рые т еп е р ь при шли к н о р м е . Сопо став ьте их с по сте пен- 
ным улучшением самочувствия в ходе выздоровления. 
Это успокоит еле и позволит взглянуть на болезнь со 
стороны. 

2. Также следует подробно ознакомиться с диетой, 
постепенно расширять ее, по одному вводить новые 
блюдо, убеждаясь, что это полезно и вкусно, что это 
хорошо для вашего здор овья Примерно так, как вводят 
прикорм грудному младенцу. Повозитесь, позанимай- 
тесь собой. Порадуйтесь что новая пища усваивается, 
железа работает хорошо , функция ее восстановилась 
Это вызовет доверие к своему организму Полезно в 
лі і периоде ледйтьэа ннч:.:і ѵ :-м+-ч ш носі л ановлемне 
веса и сил, израсходованных в период вынужденного 
голодания 

3. Оцените отношения с мирам и людьрии. Вспомните, 
чт о ок ру жою щи и м ир д о бр , о вы ел и ш к о м з аф и кс и р сва- 
лись на болезни подорвавшей ваше доверие к нему. 

4+ Похвалите себя и врачей зато, что вместе справи- 
лись с болезнью, отметьте свои заслуги, И попрощайтесь 
с болезнью. 

Проделав все это. вы почувствуете, что тревога ушла, 
страха нет, а жизнь и еда. поддерживающая жизнь будут 
в радо сть. 
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Эффект 

Может ли аэмах крыльев бабочки в Бразилии вызвать смерч в 
Техасе? Не спешите говорить -нет*. Полвека назад Эдвард Лоренц, 
создатель теории хаоса, открыл эффект бабочки. Суть его в том, что 
незначительное в оз действие на сложную систему может приводить 
к большим и непредсказуемым последствиям. А нельзя ли этот эф- 
фект испо льзо ватъ для развит ип человеческом личности? На вопросы 
«Лечебных писем» отвечает тренер личностного роста, создатель и 
ведущий тренинга * Эффект бабочки" Роман НЕГННСКИЙ. 


- Роман , зачем надо трениро- 
вать личностный рост? 

- Личность - это то. что формиру- 
ется а каждом человеке с рождения 
В этом п р о цес се участ вуют р одители , 
дел сод школа социум, среди, страна 
ит.д, Однако большинству людей сама 
их личность какой она сформиро- 
валась. не дает жить так. как они бы 
хотели, и быть успешными. Поэтому 
поначалу я работал как тренер в 
области личностнаго роста, то есть 
давал людям навит, инструменты, 
знании - как улучшить себя, каквэаи- 
мо действовать с окружающим миром 
работать с ситуациями, быть выше 
своих проблем. . . 

- Разве ноши проблемы - это 
не важно? 

-Проблемы непомерна раздувают- 
ся, к огда мы нач и наем отождествлять 
себя с этими проблемами. Но мои 
проблемы - это не я. А мое тело - это 
я' 5 Раз я могу управлять своим телом, 
значит тело - тоже не я И мой ум 
мои мысли и чувства адов сознание 

- это тоже не н. потому что все они 
поддаются моему воздействию И. 
конечно же, я - это не эго. вечно оби- 
женное, требовательное, не понятое, 
обремененное предрассудками и 
стереотипами. Иногда оно может 
быть полезным, поэтому со своим эго 
| низшим -Н подо научиться взаимо- 
действовать ладить дружить, ноне 
дать ему уп рав ляг ь собой . А исти н н о е 
«я каждого человека - это вечная и 
прекрасная божественная сущность. 
Она выходит за ранки личности. И 
к о гда мы ст р еми моя во ст и ч ь с во е и с - 
тинное -я* - эгоухе не личностный, а 
духовный рост 

- Из чего состоит тренинг? 

- Сначала мы занимаем ся т еори ей 

- о на все м боле е или м ене е из вестіма 
А дальше начинается практическая 
часть, которая длится целый дань, с 
утра до вечера, б золе, где проходят 
занятия я моделирую те или иные 
ситуации, и все участники выполняют 
определенные упражнения. Б них на 
личном опыте, пропуская все через 
себк люди осваивают новые модели 
поведения, новые состояния, Они 
начинают понимать, что личностный 
рост совершенно не обязательно 
требует преодоления, борьбы и силы. 
Наши приоритеты - это принятие и 
любовь. Только когда ты способен 


понять, принять и полюбить себя ты 
начинаешь видеть какие стереотипы 
мешают тебе жить, быть счастливым 
и достигать успеха, 

- Но кто-то может преодолевать 
препятствия или , скажем, быть 
лидером, а другой — нет ... 

- Точнее он думает, что не может. 
Эт о ему навязано с дет ст за. Н ап р имер 
«го бабушка опало, что он не может, 
и и глубине души он в это поверил это 
засело в его по дсоэ кан ии. Сегодня это 
взрослый человек, он идет по жизни и 
бабушкиным голосом говорит себе: 
«Ты этого не можешь». Как в анекдоте 

- маленький Вовочка до 5 лет дукол 
что его з о вут Залы и еь. 

- Как же преодоле ть эгиде тские 
травмы? 

- П р едстави м себе, чт о ус п ех - это 
большой круглый пирог Люди хотят 
добиться успеха но для одного успех 

- это бизнес, деньги для другого 
-здоровье, третий кочет бытъ у спеш- 
ным в отношения* іи т.д. И в основном 
все стремятся к приобретению лишь 
кусочка. 15% -пирога», где находятся 
знания какие-то инструменты и клю- 
чи к тому, как этого добиться. М ежду 
тем 6 5% успеха - это личные качества 
человека, который к нему стремится 
Во-первых, образ себя, то есть ответ 
ча вопрос "Кто я7». Во-вторых, мои 
убеждения - те. с которыми я иду по 
:-стзни и таоро свою реальн осты от- 
ношения, бизнес, здоровье ит.д. !, И 
в-третьих, шаблоны по веде нив. Часто 
м ы де и ст вуе м - н. і ; тнт о мате » од п р и 
вькли с детства. и в новых отношениях 
нее равно ведем себя по-прежнему. 
Вот на коррекцию этих трех состав- 
ляющих ( о б раз. убеждения и шаблоны 
поведения;! и направлен тренинг 


— А что делать гем люд ям, кто 
не имеет возможности посещать 
*гакие -то курсы? 

- Обычно человек не видит себя 
со стороны Мы настолько вжились в 
собственный образ, что не ощущаем 
его. не замечаем своих убеждении и 
шаблонов. Как рыба не видит аквари- 
ума. в котором плавает, и думает, что 
это океан. Тренинг не обязателен но 
всегда «ужен кто-то, кто подскажет 
Это может быть книга или просто 
человек, с которым ты две минуты 
пообщался, и он заронил втебя какое- 
то слово, которое настолько глубоко 
засело е тзо ем соз нан и и что п сможет 
тебе возродиться к жизни 

- Какие же убеждения и шабло- 
ны больше всего мешают достиже- 
нию успеха? 

— Самое важное - это нисколько вы 
доверя ете миру, окружающим людям и 
сам им себе Но чтобы до вер ять мир у, 
надо о гкр ыться . А м ноги е идут л о жиз - 
ни, думая о себе- -и не доверяющий, 
я закрытый». Это и есть их -образ 
себя-. Потому что они убеждены что 
люди злы. агрессивны и опасны. Со- 
ответственно. обычный шаблон пове- 
дения -эго закрываться, не доверять, 
проявлять .агрессию и т.п. А кужно-то 
совершенно противоположное начать 
открыктпься. чтобы наполни г вся любо- 
вью, впустить в себя энергию любви. 
Или испустить ее из себя, ведь она у 
нас зажата ще-то там. внутри... 

- А со бразом что делать ? 

- Образ - это маска. Ее нужно 
снять. За этим образом, в котором мы 
ходим, естьюстоящее ^я*- «внутрен- 
ний ребенок», который хочет шутить, 
смеяться, плакать, кричать. Но наше 
сознание покрыто как бы цеіиентной 
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^ У НАС В ГОСТЯХ 

бабочки 



коркой нельзя, плохо неприлично, 
некрасиво... Человек ходит по жизни 
как робот на глазах, шоры - он ничего 
не видит 

- Наверное, этот процесс начи- 
нается в детстве... 

- Да. детские травмы есть почти у 
нсек, От кого-то отказались кому-то 
вообще не хотели дать жизнь Ребен- 
ку оказали: ты Глупый, бестолковый, 
тупой... Может быть, на самом деле 
ничего и не случилось, но ребенок по- 
н ял все по- своему и пер ежи л какую-то 
бо ль. В округ его чист ого соэ кан ия в оа - 
ник слой боли, уязвимость. Чтобы не 
сопр ню саг ьс« с эт о и бо лью. р е бено к . 
взрослея выстраивает вокруг нее сЛоИ 
защиты. Там он формирует, в частно с- 
ти г образ себя. Например. -я слабый». 
Это значит что в жизни он-жертаа, все 
должны его жалеть, защищать... Или 
он выбрал другой образ, -я сильный " 
И м. н. «иэньбудеі всем ложный; ігь 
что он может, что он достоим. Дальше 
фо р ми руе гея ме нгольныи ело и.ще все 
наши убеждения, верования. *прави ль- 
не» и ^неправильно». Вот мы всю жизнь 
и ходи м в это м защитном панци р е . все 
больше отдаляясь от себя А смысл в 
том, чтобы вернуться к себе* Я - это 
не мои мысли и не мои убеждения. Я 
- нечто гораздо большее г 

- Но жизнь подтверждает наши 
убеждения . . . 


- Если я живу приобретенными, 
и Л лют ор н ыми у бежде м 1 1 ^ми, т о верю в 
ни х , А ко гда вер ю. т о все гда подтверж- 
даю. Подтверждаю собственную пра- 
зоту. Я иду по миру и всюду встречаю 
ситуации, людей, обстоятельства, ко- 
торые подтверждают мое верование 
но если бы у мена было другое веро- 
вание. то подтверждалось бы оно. 

Важно другое Каким образам я 
иду по жизни? Позволяю ли себе 
скорчить любую гримасу, поступить 
нелогично непривычно? Весь смысл 
тренинга - н том чтобы выйти за 
пределы логики, образа, каких-то 
ваших собственных ограничении и 
т д. Расширить границы сознания 
Потому что тот уровень соз нания, на 
котор о м мы накодимс я вн о вь и вно вь 
создает то, как мы живем. 

- К вам, наверное, приходят и 
люди, озабоченные состоянием 
своего здоровья, больные, Уто 
может им дать тренинг? 

-Я не врач, атренер ведущийтре- 
нинговой программы. Мне нравится 
слово -проводник- Все люди - про- 
водники друг для друга Каждый, кого 
мы встречаем, оказывается для нас 
проводником, даже маленькие дети. А 
по поводу болеэ ней я убежден , что бо- 
лезнь-это состояние сознания. Даже 
чихают люди не просто так. Я верю, 
что есть только психосоматические 
заболевания И те кто болеет, сами 
с оз да ли д л я се бч эту болезнь. 

- Человеку выгодно быть боль- 
ным? 

- Абсолютно точно. Его жалеют 
освобождают от лишних усилий на 
нем меньше ответственности Ему 
выгодно - он жертва. И не скучно, 
потому что он находит других подоб- 
ных жертв которые -обсасывают- 
одну и ту же тему - болезнь. На чем 
мы сосредоточены куда направля- 
ем фокус своего внимании - туда 
идет поток нашей энергии и именно 
там достигается результат, Если я 

концентрирую свое внимание на 
болезни, то она росте" я болею еще 
сильнее. А люди ходят и культиви- 
руют свою болезнь. Не котят быть 
здоровыми. 


- Но они говорят, что хотят. 

- Это на уровне сознания а на- 
мерения быть здоровыми у них нет 
Намерение - это желание души 
Здоровый человек несет на себе 
ответственнэстъбытьэдоровым Но 
многие не котят ее нести и болеют 

Кто му же лю бая бо лезнь п р и в яза- 
нах состоянию сознания, мышления 
эмоций,,. А эмоции необходимо 
проживать. Очень часто семья, сре- 
да и т д подавляют в нас агрессию, 
сексуальность любовь ,. Ко все, 
что подавлено, никуда не девается, 
оно живет в теле. Так. подавленная 
агрессия проявляется болезнями 
печени А все мужские и женские 
заболевания связанные с половой 
сферой, - это подавленная сексуаль- 
ность. Я считаю, что через болезнь 
с нами говорит душа' «-Посмотри я 
уже болею, а ты не даешь мне вы- 
разиться». 

-И все-таки что. на ваш взгляд. 
дли жизни , дли здоровья самое 
главное? 

- Проснуться к жизни, захотеть 
жить. И начать работать над собой, 
Да. первый шаг сделать трудно, но 
петом еще один, и еще... Мы при- 
шли сюда учиться и наслаждаться 
процессам учебы, то есть жить в 
этом моменте, а не в прошлом и 
ме в будущем Кстати, «о поводу 
болезней. Спрашиваю людей -Кто 
считает себя больным?» Поднимают 
руки. «Конкретно сейчас у тебя что- 
то болит? --Нет- -«Значит, сейчас 
ты здоров! - Надо осознать что жизнь 
происходит именно сейчас. 

Дальше мы выбираем себя свое 
состояние -Я здоров 1 - - Вот базовая 
установка, которую нужно посеять, 
как семя. И уже после этого удоб- 
рять, поливать, согревать, защи- 
щать... 

Сначала в выбираю здоровье а 
потом стадо ровлнваю свое тело На 
оборот - бесполезно. 

«Я с част ли в * Н е пот ому, чт о я чем- 
то о бладаю или чт о -т о делаю , а пр ос- 
то так. Зга мой выбор, и я ни перед 
кем не должен оправдываться 

И, наконец любовь. Направь энер- 
гию любви в любую с бластъ жизни - и 
произойдет чудо Полюби себе свое 
тело - и твоя болезнь исцелится. А 
полюбив себя, ты сможешь любить 
и других. 

Беседовал Александр Герц 
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^ КЛУБ ОДИНОКИХ СЕРДЕЦ 


Вы - надежный 
и заботливый 

Надеюсь встретить надежного за- 
ботливое о мужчину Мне 59 лег. рост 
164 см инвалид 3 ѵ? группы. Не пью 
и не курю, домашнее, заботливой 
Люблю ухаживать за огородом, зани- 
маться хозяйством, . .ходить за грибами 
и на рыбалку. Хочу встретить мужчину 
примерно моих лет. без вредных 
привычек, несудимого, ласкового, 
трудолюбивого, желательно из сель- 
ской местности М ос к оао кои области 
Согласна на Переезд 

Адрес: Идрисовой Зое , 393520. 
Тамбовская обл. , Ржаксинский р-н. 

с. Ярославка, уп. Центральная, 
д. 15, кв. 15. Тел. 8-910-85-35-932 

Романтичная 
и женственная 

Мне 4 0 лет. инвалид 3- и группы і| об- 
щее забо л евднне ) . Ро ст 170 см вес 73 
кг г светлые волосы, серые г/езза. Не 
замужем, детей нет. Не пью и не курю. 
По гороскопу Дева Хотеть бы позна- 
комиться с мужчиной -инвалидом для 
дружеского общении в дальнейшем 
возможен брак. Я романтичная, женс- 
тве н над , увлекагас ь рукоде ли е м к ом- 
нагным цветоводством. Очень люблю 
животных. Мне нужен муж - простой, 
скромный человек, верный и заБотли - 
іый. не жадный и любящим живегных. 
Будем помогать друг другу во всем 
заботиться друг □ друге Вместе нам 
будет веселее. Изнеженные мамень- 
кины сынки, пьющие, судимые, аль- 
фонсы и пр и сп о со блекцы, не э в с н иге! 
На СМС и сброс звонка не отвечу. 

Наталья, тел 8 912-331-42 77 

Простая хуторянка 

Мне 64 года 1172-85). простая, 
добрая, о пти м и стичная пе ней о н ерка. 
бывшая учительница музыки, теперь 
хуторянка, садовод. Живу в 40 км от 
морян г Новороссийска Ищу добро- 
го. щедрого, трудолюбивого спутник; і 
жизни, желательно православного, 
согласного на переезд ко мне. Воз- 
раст - в пределах разумного Не 
люблю ложь, пьянство, лень, грубость 
и жадность. Люблю музыку, книги 
путешествия и животных 

Адрес Павловой Нине 
Георгиевне, 333346. 

Краснодарский край. Крымский 
р-н г ж. Меккерстук. 
у л . Айвазовского, д. 2. 

Тел. 8-962-87-75-374 


Подарю тепло 
и нежность 

Мужчина 65 лет (172-74), не курю, 
выпиваю в меру. Люблю чистоту, поря- 
док, всем обеспечен, естьадто. Очень 
ктдеюсь встретить одинокую, верную, 
домашнюю, красивую сердцем и ду- 
шой женщину с жильем, не склонную 
к полноте, 57-61 год. Без вредных 
привычек, для которой семья - самое 
святое. Будем жить и не тужит ына Ря- 
занщине, родине Сергея Еоенихк 

Тел & 920-634 $3-13 

Не с нем поговорить 

Очень о диноюп женщина. 62 года, 
ищу подругу примерно моего возрас- 
та, желательно из Санкт-Петербурга. 
Гатчины или Гатчинского района Так 
сложилась жизнь что на старости 
лет осталась совсем одна. Детей мне 
Бог не дал. даже поговорить не с кем 
Пожилые люди больше всего болеют 
от одиночества, от отсутствия обще- 
ния. А с подругой можно обо всем 
поговорить, выслушать ее проблемы 
и поделиться своими 

Адрес: Лысенко Л, В., 188300. 
Ленинградская ойл. , г. Гатчина, д в 

Жду надежного мужчину 

Женщина без вредных привычек 
и материальных проблем, 6 2 года, 
энергичная чистоплотная, инвалид 
по слуху. Познакомлюсь с мужчиной 
до 65 лет, можно со слышащим Со- 
гласна на переезд в Австрию нтам- 
живет моя дочь,*. 

Адрес: Булановой М,, 140304. 

Московская обл., г. Егорьевск, 
ул. Победы, д. 2, кв. 146 
Тел, (для СМС). 8 909- $22-3 1-3 1 

Нужна добрая жена 

Сыну 1 9 лет. ом инвалид 2-й груп- 
пы. Хочу найти для него серьезную, 
добрую девушку без вредных при- 
вычек, можно тоже инвалиде Чтобы 
сна стала для сына другом, же мои. 
хозяйкой, а для меня дочкой Чтобы 
оми вместе жили н заботились друг 
о друге. 

Адрес; Смирновой Надежде, 
606800, Нижегородская обл , , 
г. Уренъ, ул. Коммунистическая, д. 61 

Вы- спокойная и добрая 

Для серьезных отношений и семей- 
н ои жиэ ни и щу жен шину 1978 или 1973 
года рождения, желательно без детей. 
2-.й или 3-й группы инвалидности. 


ростом не выше 1 72 см. не склонную к 
полноте желательно ш г. Тимашевска 
или Тимашевскога района Краснодар- 
ского края Вы православная любите 
посещать церковь, спокойная ласко- 
вая и добрая без вредных привычек, 
хорошая хозяйка. Переезд ко мне, 
но сначала надо получше узнать друг 
друга. Я инвалид 2-й группы, разведен, 
живу в частном доме есть небольшое 
хозяйство огород. Помогаю роди- 
телям В праздничные и воскресные 
дни, когда естъаоэмо ясность, посещаю 
православную церковь. Умею жать, 
косить, вязать рыбацкие сети при 
не обходи мости мо гу по доит ь коз очку. 
0 свободное время люблю почитать 
хоро щие книги. Л ет ом хожу на р ыбалку. 
Люблю играть в нарды, шашки шахма- 
ты, домино. По характеру спокойный, 
доброжелательный, не пью и не курю, 
рост 172 см Звонить с 20 до 21 часа 
Адрес; Маулятову Сергею 
Ибрагимовичу. 353875, 
Краснодарский край , 
Приморске -Ахтарский р-н, 
ет. Еринъковская, ул. Набережная, 

33. Тел, (дом, ) 8-861-433-41 -ОС 

Скучно и одиноко 

Для серьезных отношений наде- 
юсь найти спутника на всю остав- 
шуюся жизнь, непьющего доброго, 
жизнерадостного мужчину 70-75 лет, 
Мне 70 лет, вдова уже $ Лчі живу 
а поселке о своем доме Шустрая, 
добрая, нежная, спокойная без 
вредных привычек. Если тебе одино- 
ко и скучно, пиши или звони. 

Адрес: Запороцкой 
Татьяне Филипповне , 
413041, Саратовская обл,, 
Воскресенский р-н. п, Елшанка. 

ул. Школьная. 28. 

Тел. {сот,} 8-906-317-30-12 

Устали от одиночества? 

Для создания семьи, основанной на 
любви и взаимопонимании хочу поз- 
накомиться с порнДочнон. уставшей 
от одиночества женщиной 65-72 лет, 
Алко голиче к и курящих мне н е надо, так 
как я не пью. не курю и мотом не руга- 
юсь. Мне 69 лет, по гор ос копу Дева. Че- 
ловек я простой, ино гда хожу в це рко вь 
Во всем буду вам помощником. 

Адрес: Кондратьеву Николаю 
Николаевичу, 133450, 
Ивановская обл , , г, Юрьевен, 
ул. Свободы , 4. 
Тел. 8-962-167-92-99 
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^ КЛУБ ОДИНОКИХ СЕРДЕЦ 


Нет опоры и защиты 

Очень пл око одной, котя живу ср 5 ди 
людей. Когда была здорова, помогала 
другим, а теперь всеми би ошена. Из- 
за нарушение обмена веществ очень 
располнела, лопаются сосуды ног. не 
могу много код ил ь, только по дому и до 
магазина. Одышка, скачет давление, 
барахлят сердце и желудок. Я пенсио- 
нерка шющ 61 год (173-1 1 0). русская. 
Из интеллигентной семьи, не пью и не 
курю. Имею жилье и дачу в Подмос- 
ковье и о н*т рчдпм друга, опоры и 
защиты. Может, найдется непьющий 
мужчина с похожими проблемами 
Обязательно автолюбитель, чтобы 
нам ездить на дачу Будем ухаживать 
друг за другом Я бывши и медра- 
ботник, могу делать массаж, научу и 
друга. Приму к себе жить и ли перееду 
- как договоримся. Вы, возможно, из 
Беларуси но обязательно русский, 
без вредных привычек, несудимый 
психически уравновешенный, добрый, 
до 70 лет честный и порядочный, не 
а льфо нс Бу де м до жи вот & ѳ мест е с во и 
век в мире и согласии, веде здоровый 
образ жизни, поддерживая друг друга. 
Тогда и болезни отступят 

Воля. Московская обл. , 
тел. В-91 6-078-56- 14 

Хочу большую 
дружную семью 

Симпатичный парень, 27 лет, ин- 
валид 2- и группы, Познакомлюсь с 
женщиной без вредныя привычек. 
Если есть маленькие дети, буду 
рад. Хочу жить в родовом поместье 
и иметь большую дружную семью. 
Очень люблю природу, походы, 
|..ыГ,.шг', ► і.і! н-н ■ ' - : 1 1 у -у -• - I п, ІН/І, 
Шафтного дизайнера. 

Адрес: Александру, 692091 , 
Приморский край. п. Кировский, 
ул . Уткинская. д. 98, кв, 2 

Ищу одинокое сердце 

Мне 37 лет. высокая, по гороскопу 
Рыбы, на пенсии, не работаю. Двое 
сыновей уже своих детей растят, все 
работают, и т епе р ь я им не н ужна. Б от 
и хочется найти человека доброго, 
простого, работящего. Очень устала 
от одиночества. Желаю познакомить- 
ся С мужчиной из сельской местности 
Хочется пожить в деревне, походить 
за ягодами эо грибами 

Адрес: Румянцевой Валентине 
Ивановне , 170019, г. Тверь, 
ул. Маяковского, д. 48, кв. 6 


Жить будем долго 

Хотелось бы через кашу газету с 
Божьей помощью найти свою вторую 
половину- православного мужчину 
желающего жить «л земле, в своем 
доме Работы будет много, зато жить 
будем долго и счастливо чего и всем 
вам добрые люди, желаю! 

Адрес ; Ольге, 618400. 

Пермский край. г. Березники, 
ул. Пятилетки, д. 75, кв. 66 

Хочется понимания 
и счастья 

М не 5 2 года ч ер еэ 1 2 лет се ме и н ои 
жизни мы с мужем расстались. Жила 
ради дочери, она у меня поздняя. Но 
еот дочка выросла ей 1 9 лет, меня не 
замечает. Хочу найти настоящих дру- 
.4 чи Ж и іи г, на НСЖОДВ Л Нгп| дічі нш: Ги 
все идут По пятам Но так хочется хоть 
немного Понимания и счастья! 

Адрес: Соколовой Татьяне 
Леонидовне, 6601 1 1, 
г. Красноярск, а /я 3488 

Где ты, настоящий 
мужчина? 

Мне 65 лет. роет 162 см вдово Хо- 
тела бы познакомітться с надежным, 
настоящим мужчиной, желательно 
вдовцом, 55-65 лет. ростом не ниже 
175-1 ВО см, без вредным привычек 
Жильем обе сп ечею 

Адрес і Со$№шйной Антонине г 
ІОІООО, г. Москва т г/п, д/в 

Жду и надеюсь 

Вдова. 60 лет ;1 55-§5|, внешность 
обыкновенная, русская, без вредных 
привычек, спокойная, по гороскопу 
Рок Люблю петь и слушать музыку, 
гостеприимная, чистоплотная, умею 
гото е ит ъ Живу одна в двухко мнатно й 
кварти ре Дом стар ы й новое уда бо- 
тва есть. Двое дет ей ж и вут отде л ьн о . 
есть внуки. Хотела бы встретить 
человека одинокого, желательно 
пловца, от 63 до 66 лет, без вредных 
привычек (или в меру}, спокойного, 
не жадного, не скандального, чтобы 
мог гвоздь забить и женщину лю- 
бить. Внешнастьзначения не имеет, 
были бы добрая душа, умелые руки 
и трезвый разум. Судимых и пьющих 
прошуме беспокоить на переезд и* 
согласна 

Адрес: Инне Алексеевне , 
301205. Тульская обл. , 
г. Советск, ул. Строителей, д. 2. 
кв. 5. Тел. 8-909-263- 12-43 


ТАБЛЕТКИ ИЛИ КАПСУЛЫ: 
ЧТО ЛУЧШЕ? 

Добрый день* В дополне- 
ние к курсу лечения артро- 
за коленного сустава мне 
посоветовали принимать 
хонд рол ротекторы - глю- 
коз аміи н и хонд рои тин, В 
аптеках я нашла несколько 
видов этого препарата: 
одни втабл*тках,другие -в 
капсулах. Какой форме 
отдать предпочтение? 

Петрова И.ІС, Санкт-Петербург 

На вопрос отвечает 
Григорьева И, Б., фармацевт 

П репараты в капсул ах 

имеют ряд преимуществ 
по сравнению с табпеточ 
ными формулами. 

Во-первых, при про и 530 детве 
м ре на реп а в капсульной форме 
лека решенные вещества защите 
мы от механического и теплового 
воздействия, а также воздействия 
света, воздух* и его влажности 
Таким образом, структурные 
ко м,п он екты сох ра н яются. 

Во-вторых,, в процессе таблети- 
рования в форму добавляются 
балластные либо вспомог* тельные 
вещества, в то время как препдра 
ты в капсулах таких добавок 
лишены и содержат, как правило, 
только активные вещества, 

В -третьих, проходя через 
желудочно-кишечный тракт, частъ 
компонентов таблетки растворяет- 
ся в самом начале пути, гак и не 
оказ в в лечебного воздействия 
В вашем случае российский 
фармацевтический рынок предла- 
гает широкий спектр хюндропро- 
текторов в капсулах. Например, 
к Г л ю к о з а м и н - X о н д р о и т и н 
Комплекса, разработанный специа- 
писіами пегербуріекой компании 
«Оармакор Продакшн*. Препарат 
ха рапортуется высоким с одер 
жанйем активных веществ 
(96-97^}. Кроме тою, дозировка 
компонентов препарата (200 мг 
глюкоза ми на и ТОО мг хондроити- 
на, прием 3 раза в день) гаранти- 
рует максимальную усвояемость 
компонентов, т к наш организм за 
раз Н е способен уев а и ват н вы со кис 
дозы препарата и выводит неаб- 
сорбировачнуга его часть. 

I ІС (ІК 1 1 НС ГСЯ м:.‘ о . Г С П ЫМ СЦСЛ . і . ’ • 
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^ ЛЮДИ ДОБРЫЕ, ПОМОГИТЕ! 


КАК ОБЛЕГЧИТЬ БОЛЬ? 

Жене 65 лет, у нее рак верхней 
дали- левого легкого. В 2010 году 
удалили опухоль, часть легкого и 2 
ребра. Через 2 месяца снова обна 
ру ни ли о пум ль неоднородную! на 
отрезках удаленныя ребер. Опухоль 
сдавливает нервные окончания, 
из-за этого левад рука не работает. 
Постоянные страшные боли в руке. 
Сильные обезболивающие почти 
не помогают Как хотя бы облегчить 
боли? М ы пенсионеры, уже потрати- 
ли Все наши сбережения на Целите- 
лей, знахарей, но они не помогли. Бог 
им судья. Невозможно смотреть, как 
жена мучается от боли. Хочется взять 
хотя бы часть ее боли себе, чтобы ей 
было по легче. Кто справился с таким 
недугом? Николой Николаевич. 

Адрес; Изотовой Наталье 

Алексеевне, 1 2 7273. г. Москва, 
ул. Отрадная, д. 18в. кв. 26. 

Тел г 499-202-08-22 (дом.), 
8-915-328-54-28 (сот.) 

ЖИВЕМ В СТРАХЕ 

Сыну 29 лет, в 2000 году узнали, 
что у него опухоль головного мозга 
В 2 003 г оду по ставили не п ра ви л ьн ый 
диагноз, а теперь операцию делать 
нельзя - опухоль большая, и лечить 
сына все отказались. Живем в стра- 
хе Может, кому-то удалось выле- 
читься народными средствами? 

Адрес: Денисовой Людмиле 
Георгиевне, 347932. Ростовская 
обл., г. Таганрог. 

1 -й Цветочный лер,, д. 11а 

НЕМ ЛЕЧИТЬ 
ВНУЧЕНЬКУ? 

Внучке 9 месяцев не встает на 
но жки . плох о сидит і подает | Го во р ят 
у нее заде ржка мотор него раз вития, 
гидроцефалия (пока диагноз не 
подтвержден, скоро обследование; 
Девочка умеет ползать, берет в руки 
игрушки, бутылочку с молоком, про- 
бует садиться, произносит некото- 
рые слоги. Люди добрые, помогите 
советами, рецептами, молитвами! 

Адрес: Козловой Л. Н., 446436. 

Самарская обл. ч г, Кипел ь. 

ул. 30 лет Октября, д. 80 , кв. 1 1 

ВЕРЮ. НАДЕЮСЬ 
И ЖДУ 

Пишу вам от большого отчаяния. 
Просто не знаю, что делать. У меня 
очень больна жена, мы оба пенси- 


онеры, ей 59 лет. мне 65. У жены 
опухоль?. 5 см с какой-то кистой. Со- 
стояние плохое, она слишком ос таб- 
ла, плохая память речь непонятна 
Правая нога и рука плохо работают, 
йа левой руке дрожат пальцы. Плохо 
со стулом, да еще геморрои Раньше 
у жены была фиброма 1 2 недель 
но мне удалось ее уменьшить до 4 
недель с помощью трав. 

Заключение КТ головного мозга 
такое; -Т-Н в левом полушарня- 
Врачи предлагали проверить на 
мвтодтааы, но мы отказались из-за 
мат ер ноль н о го п о л о жени я В ычи т ал 
про масло с водкой, но жена не вы- 
держит. О на много кушает, плохо со- 
ображает. Сейчас лечу ее ст опухоли 
травами . АСД-2 Мне бы ее поднять, 
чтобы она ходила, а там было бы 
лег -к Ведь у нас с ней никого не! 
С дна неще жда га за с . до р о ги е . В ерю. 
надеюсь и жду помощи. 

Адрес : Ев етра тов у Леонид у 
Александровичу , 97600, 
Украина, АР Крым, г. Белогорск, 
ул. Коммунаров, 18 

ОПУХОЛЬ РАСТЕТ 

Очень прошу помочь а лечении 
саркомы мягких тканей. Опухоль в 
паховой области. Прошел химиоте- 
рапию. выписали с инвалидностью 
і'й группы, операция противопо- 
казана. Лечений никакого рекомен- 
довано не было только обезболи- 
вающие. Нашел метод Шевченко и 
начал самостоятельное лечение, но 
облегчения не наступает, опухоль 
продолжает расти. Может этот 
метод не от саркомы? Соблюдаю 
диету. Мне 53 года болею с марта 
2011 года Прошу вашей помощи 
совета. 

Адрес: Ковтунову Михаилу 
Павловичу, 397240, 
Воронежская о бл . , 
п. Гри бановский, ул. Свободы, 122 

РАК ЖЕЛУДКА 
И ПИЩЕВОДА 

Как помочь человеку? Онкология 
1/3 пищевода и 1 3 желудка, очень 
похудел, все время плюет вязкой 
слизью, неоперабелен, так как сла- 
бое сердце. 

Адрес: Ивановой Вере 
Алексеевне, 174260. 

Новгородская обл. , г. Малая 
Бншера, ул. Лесная, 
д. 38, кв. 18 
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РАДЫ ЛЮБОЙ ПОМОЩИ 

М не 37 лет. одна воспитываю чет- 
верых детей. Болею сахарным диа- 
бетом 2-го типа, постоянно высокое 
давление, хронический панкреатит и 
гастрит Еше ломиг оусмеы. иногда 
болят почки Может, Найдутся доб- 
рые люди и помогут советами, ре- 
цептами. вещами - кто чем сможет. 
Деревня у нас маленькая, работы 
нет, жить очень тяжело, и помощи 
ждать не от кого, Если найдутся лиш- 
ние вещи, то размеры у нас разные 
(дети худые, а я сама полновата и 
мучаюсь от этого) Буду очень рада, 
если кто-то захочет просто написать 
письмо и поддержать нас. 

Адрес; Григорьевой 
Светлане Ивановне, 
461719, Оренбургская обл^ 
Але ісс«ве*#*И р - н, 

п/о Лекаревское, д. Петровка. 

Тел. 8-987-88-98-680 

КИСТА ПИЩЕВОДА 

Дочке 37 лет. у нее киста пищево- 
да Ради вс его святого, если кто зна- 
ет, чем можно ев вылечить, помогите 
рецептом советом! 

Клив емко Т. Е. , Саратовская обл., 
г. Аткарск. тел. 8 (962) 619-20-73 

ЗАМУЧИЛА 

КРАПИВНИЦА 

Мне 49 лет замучила крапивница 

( псевдоаллергии) Особенно га лице 
мног о мелких пр ыш и ков кра енот ы . 
Продолжается это очень давно, пе- 
репробовала многое. Если реально 
кто-то смог избавиться от такой бо- 
лезни, то напишите, пожалуйста! 

Адрес: Оборневой Валентине, 
302014, г. Орел, 
ул. Спивака. 68-9, 
тел. 8-953-613-04-64 

ХРОНИЧЕСКИЙ 

ПАНКРЕАТИТ 

Пишу с надеждой, что люди мне 
помогут Мне 40 лет, уже год мучаюсь 
хроническим панкреатитом. Ана- 
лизы кров>< и мочи в норме, на УЗИ 
- ди скинеэип же л ч ее ыв сд ящих путей 
и хронический панкреатит Сильно 
похудела, так как голодаю |не знаю, 
что и псесты Кто оправился с такой 
болезнью? буду рада любому совету. 

Адрес: Павлюковой Елене. 

357322, Ставропольский край , 

Кировский р-н г л. Комсомоле ц . 
ул. Промышленная, д. 1, кв. 3 
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^ ЛЮДИ ДОБРЫЕ, ПОМОГИТЕ! 


МУЖ СТРАДАЕТ 
ОТ ДЕПРЕССИИ 

У мужа депрессия лекарства 
не помогают. Что делать' 5 Если кто 
нылечилі к народными средствами 
напишите нам, пожалуйста. 

Адрес; Павленко Лидии 
Дмитриевне. 350062, 
г. Краснодар, ул. Гагарина, 
д. 57. кв. 12 

Б ЛЕТ С ПСОРИАЗОМ 

Уже Э лет болею псориазом 
Бляшки по всему телу, включая лицо 
и голову. Кто знает кок вылечиться 
травами? Мне всего 23 года, а я 
даже летом не могу одеться з о что-то 
открытое так как стесняюсь Помо- 
гите очень прошу* 

Адрес: Кашициной Екатерине , 
606717, Нижегородская об л . , 
Крое но б око в с кий р-н. 

с. Зубилиха, 7 

ПАХОВАЯ ГРЫЖА 

Откликнитесь, пожалуйста, если 
кто вылечил паковую грыжу без 
операции? 

Адрес: Басько Татьяне 
Евгеньевне, 650306 , Алтайский 
край , г. Бийск- 6. Коммунарский 
пер., д, 25. кв. 56 

УЗЛОВОЙ ЗОБ 
И БЕССОННИЦА 

Мне 45 лет, у Ме ня узловой зоб 1 -и 
степени, пью гормональное лекарс- 
тво. Спракаузел большой ихотелось 
бы от него избавиться с помощью 
народных рецептов. Кроме того, 
страдаю хронической Бессонницей, 
депрессией. Помогите, пожалуйста! 

Адрес- Печищевой Людмиле 
Владимировне , 614033, 
г. Пермь, ул. Сергинская, 
д, 26, кв, 1 

ПОСЛЕДСТВИЯ 

ЭНЦЕФАЛИТА 

Как помочь моей внучке Лизонь- 
ке? Заболела 9 лет назад вирусным 
энцефалитом. Укусила ее в Павлов- 
ске белка. Долго лежала в реанима- 
ции, и врачи говорили, что надежды 
никакой нет. Слава Богу, выходили 
ее еле-еле но вот у*е 9 лет у нее 
эпилептические припадки. Девочка 
на домашнем обучении, пьет таб- 
л етки . М него раз ле жаты, в бо л ьни це , 
но приступы только усиливаются, и 
садятся почки. Может найдется в 


“цтере или Ленинградской области 
настоящий целитель? В другие горо- 
да выехать не могу просто нет денег 
Умоляю, помогите! 

Адрес: Болдиной Алле 
Геннадьевне^ 193231, 
г , Санкт-Петербург, 
пр. Солидарности, д. 19. кв. 226 

НАДЕЮСЬ НА ДОБРЫХ 
ЛЮДЕЙ 

Очень прощу, напишите мне, как 
лечить бронхит и как с помощью 
пшена избавиться от запоров Также 
у меня остеохондроз и давление. Мне 
70 лет Л юди доб р ые ото о в ит ес ь! 

Адрес; Гладких Александре 

Федоровне, 309181, г. Губкин, 
ул, Кирова, д. 46Б, кв. 65 

У ДОЧЕРИ 
ПУЗЫРЧАТКА 

Доч ери ставят диагноз пузырчат- 
ка. началь ная стади я ЕУт о п р и говор 
врачи ничем помочь не могут, а у нее 
двое маленьких де ей Может, кто -то 
поможет? 

Адрес ; Халистовой Наталье 
Михайлов не, 152905. 

Ярославская обл., г. Рыбинск , 
пр. Революции, д. 44. кв, 13 

ПРЕДЛАГАЮТ ТРЕТЬЮ 
ОПЕРАЦИЮ 

У сына за левым глазом внут- 
рь - '■ опухоль, гемангиома. Болеет с 
детства. Сейчас ему 38 лет, и надо 
делать третью операцию. Может 
быть, эту болезнь можно вылечить, 
или кто-нибудь знает, где корошс- 
делают операции? 

Адрес: Ильясовой Надежде 
Ивановна, 450104, г. Уфа. 
Уфимское шоссе, д. 25- 1 , хе. 72, 
Тел. (347) 277-34-03 

БРАТ НЕ ХОДИТ 2 ГОДА 

Брату Эб лет, инвалид 2-й группы 
болеет 3 года Пв ставили диагноз 
лимфодема. ноги о текшие от колена, 
но них п е рио диче ски по я в ляютс я тро - 
фические язвы. Не ходит уже 2 года. У 
брата постоянно высокое давление. 
1 ВО на 120. Когда давление понижа- 
ется, он вчень плохо себя чувствует. 
Прошу откликнуться тех. КТО столк- 
нулся с этим заболеванием, 

Адрес: Литвиновой Светлане 
Александровне , 
423034. г. Чебоксары, 
ул, Ахазова , д. 7, кв. 59 
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Список рецептов, 
опубликованных в номере 

Болезни веркя их дыхател ь м ы к путей 

Агеноццит: с 32. 

Антил, тотищ і и .ч г . г 

Оолез ни горла с 5. 2В 
Насморк (синусит, гайморит, ринит, в том 
числе штерпмежий}: с 23 
Простуда: с. 4. 1 1 
Кашель с. 11. 

Туберкулез: с.20-21 . 

Хрзнітческа я обструктивная бопеэм» 
легких: с. 20-21 

Заболевания пищеварительной 
системы 

ІАзжога: с, 24, 

Полипы с. 32 

^венная болезнь желудка и двенадца- 
типерстной киш кис с 4. ІО. 

Заболевания момѳн ы дол итель ной 
системы 

Пиёлоюфриі с Т5 1 ЭО. 

Цистит: с. 8, 

Заболевания сердечно-сосудистой 
системы 

Атеросклероз' с. 5 
Гипертония: с 4. 2Ѳ. 

Ишемическая балет но с. 16. 

Болодмн вон 

(емОррой: с Й 30 

Болезни суставо в 

Артрит, полдартрит: с. 8. 9, 11, 25. 
Ревматизм с. 11 

Мужские и жене кие болезни 

Адашма првдетэтоль тай железы, с 1 2 
Киста, попинистоэ яичников с. 9. 

ГЪпипы в мат».© с. 32 
Простатит, с. 9. 12, 

Хлзмидиоэ с. 14. 

Заболевания нервной системы 

Радикулит: с. 5 
Депрессия: с 4 13 31 
невроз, мчграстечмн с, 28. 

Заболевания кожи 

Аллергия, эгаеки. нейродермит, с. 8. 9, 
Эыпаденіневолос:с. 15, 22. 

Псориаз: с. 23. 

Трещины: с. 16. 

Фурункулы чирьи с 23 

Заболевания шла 

Кліаракжс, 6 
Конъюнктив ит: с. Ю, 12 
Ослабленіе зрения: с. В, 10. 

Заболевания зубов и полости рта 

Карнес, зубная боль: с. 2В 

Болтани крови и лимфы; 

Анамии с, 28 

Заболева ния зн денгрин ной с ис тс- м ы 

Диабете. 25 

Профилактика заболеваний, укреп- 
ление иммунитета: с. 6, 7. 10, 11 14. 
16,18-19, с. 23, 26, 34-35. 
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НЕ ПРОПУСТИТЕ 


Представляем ПРАВОСЛАВНЫЙ КАЛЕНДАРЬ на 201 2 год 

«Чудотворныеи исцеляющие иконы» 



Уникальный календарь, 
не имеющий аналогов, 

полностью повторяющий 
православные календари 
из святых чудотворных 
икон, которые 
до революции старались 
иметь в каждом доме. 


12 чудотворных особо 
почитаемых икон, 

все главные церковные 
праздники, дни постов 
и поминовения близких. 


Чудотворные иконы 
своим божественным 
светом осенят и защитят 
ваш дом, порадуют душу. 


ПОДАРОЧНЫЙ 

КАЛЕНДАРЬ 

2012 


н Ъшапья! 


ЧУДОТВОРНЫЕ И ИСЦЕЛЯЮЩИЕ 

и коны 


СПАСИТЕЛЬНЫЕ МОЛИТВЫ 


"767 .. ■ 777 ' ' 


Уже в продаже 




Адрес для писем: 


198099, Санкт-Петербург, а/я 1, 
«Лечебные письма», е-таіі: тес!@р-с.ги 


Мы будем рады ответить на все ваши 
вопросы по телефону горячей линии: 

(81 2) 786-27-50 в будние дни с 10.00 до 19.00 

по московскому времени. 


ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

Не забывайте, что организм каждого человека 
индивидуален: что полезно для одного, 
может быть противопоказано для другого. 
Поэтому, прежде чем воспользоваться 
читательскими рецептами, посоветуйтесь с врачом. 


По вопросам доставки газеты по подпискѳобращайтесь по телефонам: 

8 (495) 974-21 -31 , добавочный 492 - (индексы 99599, 99360, 6031 3); 8 (495) 101 - 25-50, 
добавочный 2878 (индекс 82882). 
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